
日 曜日

1 火 リラックスヨガ/健康体操

2 水

3 木

4 金 からだ元気塾/愛唱会

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金 からだ元気塾/愛唱会/かな書道

12 土 イングリッシュカフェ/陶芸教室

13 日

14 月 コーラス／大人のピアノ

15 火

16 水

17 木

18 金 からだ元気塾/愛唱会

19 土 陶芸教室

20 日

21 月 コーラス

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

真向法体操/健康マージャン

健康体操／オカリナ教室

行　　事 教室・サークル

あいさつ運動（～11日）

第五幼稚園入園式
運動会実行委員会

まち協・青少協・人推協監査会

白兎保育園入園式

地区社協監査会

健推役員会/地区体育館利用者会議
となり組福祉員及び関係者研修会

末恒小・湖東中入学式

食事サービス

ソーイングカフェ春

食事サービス／懐かしの名画を観る会
まち協・青少協・人推協監査会

参観日応援プロジェクト
地区歓送迎会

がまの穂サロン

各種団体総会

昭和の日

大人のピアノ

イングリッシュカフェ

オカリナ教室

健康カラオケ／水墨画

うさちゃん/真向法体操
健康マージャン

からだ元気塾/かな書道/愛唱会

健康カラオケ／水墨画／陶芸教室

うさちゃん/真向法体操
健康マージャン

リラックスヨガ

陶芸教室

切り絵/真向法体操
健康マージャン

※公民館事業や教室・サークルの受付は、メールでは受けておりません。

電話・公民館へ直接の受付のみとなりますのでご注意ください。

公民館ＨＰ

ＱＲコード いなばぴょんぴょんネット

データ放送での告知放送をはじめました！

※視聴方法は公民館までお問合せください。
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ＨＰ http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/suetune-1/
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QRコード

社会福祉協議会 ４月行事

★食事サービス 2日・16日

うさちゃんサークル４月行事予定

●２･４木曜日はうさちゃんの日●

♬おはなし会・わらべ歌遊び
日にち：１０日

持ち物：お茶・タオル

♬おはなし会・育児相談
日にち：２４日

持ち物：お茶・タオル

時 間：10：00～12：00

場 所：末恒地区公民館

がまの穂綿サロン

日にち ： 4月23日(水)

時 間 ： 14:00～15:30

日にち：４月１９日（土）

時 間：13：40～15：10

場 所：末恒小学校大黒様ホール

内 容：配布されるチラシをご覧ください

参加費：無料

申込み：4月1５日（火）まで

各種団体総会

日にち：４月２６日（土）

時 間：下記をご確認ください。

場 所：末恒地区公民館

第2回自治連合会(区)長会 12：00～13：10

交通安全協会末恒支部 13：20～13：50

人権啓発推進協議会 14：00～14：30

社会福祉協議会 14：40～15：15

神話の郷末恒まちづくり協議会

15：25～16：00

青少年育成協議会 16：10～16：40

※関係者には別途案内をいたしておりますので、

よろしくお願いします。

地区歓送迎会

日にち：４月１９日（土）

時 間：18：00～（受付17:30～）

場 所：末恒地区公民館

会 費：2,000円（当日会場で徴収します）

末恒地区にご尽力いただいた方々に感謝の意を表すと

共に新しくおいでの方々をお招きし開催いたします。

※関係者には別途案内をいたしておりますので、

よろしくお願いします。

～春のマナーアップ～ あいさつ運動

期 間：４月９日（水）～１１日（金）

時 間：6：50～7：45

場 所：末恒駅北口～南口

末恒小学校正門

青少年育成協議会

昨年度は末恒地区の皆さまをはじめ、多くの方々に地区公民館を利用していただき、また、

各種イベントに多数ご参加いただきありがとうございました。令和７年度も地域の皆様の集

いの場、学びの場、憩いの場として愛され利用しやすい公民館となるよう職員一同力を併せ

てまいりますのでどうぞよろしくお願いいたします。

昨年は元日に能登半島地震が起き、８月には宮崎県日南市で震度６弱の地震が発生し「南

海トラフ地震臨時情報」が発表されました。また、９月には復興途中の能登半島に無情の記

録的大雨が降りました。さらに今年２月には岩手県大船渡市をはじめ大規模山林火災が各地

で発生しました。近年のこうした様々な自然災害の多発を受け、私たちは災害への備えや防

災についてこれまで以上に考えていく必要があります。

そこで、地域の皆さんに防災に対する意識を高めてもらおうと６月１５日（日曜日）に

「第1回末恒地区防災フェスタ」を開催することとしました。多くの皆さんに災害時の自

助・共助・公助について考えていただければと思います。詳細については４月末各戸に案内

を配布しますので多くの方の参加をお待ちしています。
館長 山本英世

ソーイングカフェ春
～つまみ細工で季節を楽しもう～

日にち：４月1５日（火）

時 間：９：３０～12：00

場 所：末恒地区公民館

定 員：8名

参加費：３００円

持ち物：裁縫道具一式

糸(3色程度)､縫い針､まち針

ハサミ等

講 師：西尾 美絵 氏

※「あじさい」作品を作ります！

懐かしの名画を観る会

日にち：４月１６日（水）

時 間：１３：００～１５：００

場 所：末恒地区公民館

作品名：「勝利の朝」

キャサリン・ヘプバーン

※事前の申し込み不要！

直接公民館にお越しください

新年度のご挨拶

第40回末恒地区運動会

日にち：5月24日（土）予備日：5月25日（日）

パン教室
～おいしいベーグル作り～

日にち：５月８日（木）

時 間：9：30～12：00

場 所：末恒地区公民館

申込み：12名

参加費：300円

講 師：出井 順子氏

（鳥取市食育アドバイザー）

持ち物：三角巾、エプロン

手拭きタオル、マスク

※今回は2種類のベーグルを作ります

事務所閉室のお知らせ

５月３日（土）～

５月６日（火）まで

☆利用を希望される方は、

5/2(月)までに申込と鍵

の受け取りをお願いします。



すえつねかわら版
まちづくり事業を中心に地域の話題をまとめてお知らせしています。

末恒小学校HPQRコード

地域の方と昔遊び交流と掃除を行い、その後は6

年生がお世話になった地域の方々を招いて「ありが

とうの会」を企画しました。

グループに分かれて、色々な遊びをしたり、サイ

コロトークで話が弾んでいました。公民館長と社協

会長のギター演奏に合わせての素敵な合唱に感動し

ました。6年生全員のアーチで会場を退場し、最後

まで心温まる会でした。

中学生になりさらに飛躍されることをお祈りいた

します。

3
13
(木)

3
15
(土）

年度末大掃除実施しました！

末恒っ子 春のお団子づくり

魚のさばき方教室

末恒小学校３年生 総合的な学習 ピカピカキレイになりました☆

きれいなお花が到着

中学部銭太鼓披露！！

2
27
(木)

『生涯学習と仲間づくり』をめざして、各

教室・サークルの会員募集をしています。

一覧は全戸配布のチラシをご覧ください。

体験も随時開催していますので、詳細・

ご質問等は公民館にお問い合わせください。

末恒地区公民館

TEL：59-1147

●令和７年度●

教室・サークル会員募集！

地区体育会よりお知らせ

●令和７年度事業計画●

5/11（日） Enjoy！スポーツデー

(モルック)

9/７ （日） 第31回グラウンドゴルフ大会

９/21（日） 第51回バレーボール大会

11/2（日） 第44回ソフトボール大会

12/7（日） 第46回バドミントン大会

※地区行事の予定です。

中止や変更の可能性がありますので、ご了

承ください。

福祉大会(人権講演会)
わたしの心づもり～ACP(人生会議)のすゝめ～

白兎養護学校中学部の生徒５名が、鳥取の民謡に触れて伝統を受け継

いでいこうという学習で、地域の方に練習の成果を披露してくださいま

した。地域の方からの「アンコール！」にこたえ二度披露してくれまし

た♬

披露後の地域の方からの質問に「ここが難しかった」

「ここをがんばった」と一人一人答えてくれました。

ステキな銭太鼓披露をありがとうございました。

3
5
(水)

ホームページは、パソコン・スマートフォンからご覧いただけます。公民館事業

で撮影した写真を広報等で使用する場合がございます。ご了承ください。

末恒小学校３年生が総合的な学習の時間の

一環として「すえつねの町のやさしさを調べ

よう」というテーマで、地区社会福祉協議会

の川本会長を講師に迎え授業を行いました。

地区社会福祉協議会の活動内容やいろいろ

なお話を聞き、児童から「みんなが笑顔の町

にするために、自分がで

きることを３年生みん

なで考えていきます」

と感想がありました。

令和6年8月3日湯梨浜町｢潮風の丘とまり｣で、

ジュニアグラウンドゴルフ発祥地大会が開催され、全国から子ども７

７人、大人４４人が集まり、その中で子どもの部門で、末恒小学校か

ら参加した６年生金君が第３位に、同じく６年生の大黒君が第５位に

入賞されました。付き添いの部では、美萩野３丁目の影井篤子さんが

優勝されました。

それを受けて、この度２人の児童が、令和６年度の鳥取市スポーツ賞

を受賞されました。

末恒小は３月１２日に２人に対する表彰の伝達式を全校生徒の前で

行いました。お２人ともおめでとうございます。

末恒小の皆さん、今年もわくわく交流会でグラウンドゴルフを練習

して、令和７年７月１３日（日）の世代間交流グラウンドゴルフ大会

及び８月２日（土）のジュニアグラウンドゴルフ発祥地大会に、参加

して頑張りましょう。

末恒小の児童2人が

『鳥取市スポーツ賞』を受賞!!

すえットひろば

６年生ありがとうの会

白兎養護学校サービス班の生徒５名が

公民館清掃に来て下さいました。

雪の降る中、玄関周りの雪かきもしていただき感

謝しかありません。館内の図書コーナーや下足箱な

どもピカピカにしていただきました。本当にいつも

ありがとうございます！！！

公民館の玄関に花苗を植え替えたプラン

ターを持ってきてくださいました。

ひと足先に春がやってきたようで、

玄関先が華やかになりましたよ🌸

2
21
(金)

地域にお住いの入江三枝子さんを講師に、末恒っ子春の

お団子づくりをしました。この日のお団子メニューは

みたらし団子とあんこを乗せた串団子の2種類。児童12名と付き添いの

保護者5名、地域のボランティア3名で講師の指導のもと、こねこねとお

団子を作りました。はじめは丸い形をせっせと作っていましたが、途中

から星型やお花の形などユニークなお団子がちらほら…。可愛いお団子

たちが出来上がりました♪

ご協力いただいた皆様、楽しい時間をありがとうございました。

3
6
(木）

鳥取県東部医師会在宅医療介護連携推進室の塩谷さんを講師

に迎え「ＡCP(人生会議)」について講話をしていただきました。

聞きなれないACPという取り組みでしたが、自分らしく豊か

な人生を送るために、今から心づもりが必要なことがよく分か

りました。

参加された方からは「自分がどう生きていくのか考えるきっ

かけになった」「これから先、大切な事だと思った」「家族で

話し合ってみようと思った」など、人生会議について前向きな

意見が多かったです。この取り組みが今後多くの人に広がって

いってほしいと思いました。

3
1
(土）

とてもいい天気の掃除日和に、公民館の年度末大

掃除を行いました。各種団体・教室・サークルの皆様の

ご協力のもと、普段行き届かないエアコンフィルターや

換気扇・調理室の棚など隅から隅までとてもきれいにし

ていただきました。

きれいになった公民館で新年度をスタートさせていただ

きます。ご協力いただいた皆様ありがとうございました。

昨年度大好評でアンコールリクエストがあった「握

りの頂点」総料理長・中本真佐博氏を講師に魚のさば

き方教室を行いました。

当初予定では2月開催でしたが、悪天候で魚の仕入

れが難しく延期になった為、楽しみ倍増のなか教室ス

タート。

プロの手さばきを教わりながら、魚をさばき、握り

寿司を作り・・・豪華な一人前お寿司の完成！！

みなさん大満足で持ち帰られました😊

12
(水)3

3
5
(水）


