
日 曜日

1 土

2 日

3 月

4 火 リラックスヨガ

5 水 健康カラオケ

6 木

役　職 氏　名 町内会 7 金 からだ元気塾/愛唱会

会    長 山本　孝久 美萩野3 8 土

副会長・事業 麻木　政史 三津 9 日

副会長・会計 谷口　由紀夫 美萩野４ 10 月 コーラス／大人のピアノ

副会長・防災 田中　俊行 美萩野2 11 火

監     事 片山　伸司 三津 12 水

表　宏至 県住 13 木

14 金 からだ元気塾/愛唱会/かな書道

15 土 陶芸教室

16 日

氏　名 地区名 氏　名 17 月 コーラス

片山　伸司 美萩野1丁目 岡田　陽治 18 火

竹本　剛 美萩野2丁目 玉川　常夫 19 水 陶芸教室

松本　也人 美萩野3丁目 田村　美紀 20 木

田中　信一 美萩野4丁目 森岡　雄一 21 金 からだ元気塾/愛唱会

鳥飼　勝之 美萩野5丁目 塩　豊 22 土

引地　範行 若　草　台 山元　和明 23 日

上野　育雄 タウンハウス 高垣　雅伸 24 月

山田　鉄彦 県　　住 表　宏至 25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月

小 沢 見

内 海 中

地区名

三　　津

中の茶屋

砂　　浜

伏　　野

白　　兎

御　　熊

行　　事 教室・サークル

からだ元気塾/かな書道/愛唱会

健康カラオケ／水墨画

うさちゃん/真向法体操
健康ﾏｰｼﾞｬﾝ/切り絵

リラックスヨガ

湖東中学校卒業式

公民館年度末大掃除

魚のさばき方教室

白兎養護学校銭太鼓披露
食事サービス／民生定例会

すえットひろば

子ども会役員会

食事サービス運営委員会
健康づくり推進委員会

福祉大会(人権講演会)
体育会総会

真向法体操/健康ﾏｰｼﾞｬﾝ

イングリッシュカフェ/陶芸教室

末恒小学校卒業式

春のお団子づくり
第五幼稚園卒業式

自主防災会本部事務局会

食事サービス

春分の日

白兎保育園卒園式
カフェサロン
地区卓球大会
食事サービスボランティア会議

健康体操／オカリナ教室

防災フェスタ実行委員会

がまの穂綿サロン
青少協理事会

老人クラブ総会

イングリッシュカフェ

大人のピアノ

健康体操／オカリナ教室

水墨画／陶芸教室

うさちゃん/真向法体操
健康ﾏｰｼﾞｬﾝ

※公民館事業や教室・サークルの受付は、メールでは受けておりません。

電話・公民館へ直接の受付のみとなりますのでご注意ください。

公民館ＨＰ

ＱＲコード
いなばぴょんぴょんネット

データ放送での告知放送をはじめました！

※視聴方法は公民館までお問合せください。
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社会福祉協議会 ３月行事

★食事サービス 5日・19日
★カフェサロン 22日

13:30～15:30

すえットひろば

日 時 ：３月６日（木）
12：５０～14：20

場 所：末恒小学校 すえットひろば

内 容：交流（折り紙・トランプ他）

掃除の見守り・カフェ

うさちゃんサークル

３月行事予定

●２･４木曜日はうさちゃんの日●

令和７年度末恒地区自治連合会（区）長（敬称略）

★一年間お世話になります。よろしくお願いいたします。

令和７年度自治連合会役員（敬称略）

♬お誕生日会

日にち：13日

持ち物：お茶・タオル

♬お別れ会・育児相談

日にち：27日

持ち物：お茶・タオル

時 間：10：00～12：00

場 所：末恒地区公民館

日にち：3月23日（日）

時 間：9：00～（集合8:30）

場 所：末恒地区体育館

※選手の皆さんよろしくお願いいたしま

す。

地区卓球大会

春のお団子づくり

がまの穂綿サロン

日にち：3月26日(水)

時 間：14:00～15:30

※誰でも参加OK！

直接公民館まで

お越しください。

地区体育会からのお知らせ

日にち ：３月１５日（土） 10：00～１2：00

場 所：末恒地区公民館 調理室

参加費：無料

募 集：先着１５名【〆切 3月6日（木）まで】

持ち物：エプロン・三角巾・手拭きタオル・マスク

作った団子を持ち帰る袋

※小学３年生以下の児童は、保護者の付き添いが必要と

なります。

※詳しくはチラシをご覧ください

みたらし･あんこの串団子２種類を作る予定🍡🍡

作ったものは持ち帰ります！

白兎養護学校 銭太鼓披露
～鳥取の伝統を学ぼう貝がら節を披露～

日にち：３月５日（水）[予備日３月１８日(火)同時刻］

時 間：10：00～10：１５

場 所：末恒地区公民館

※白兎養護学校の中学校の生徒さんが銭太鼓を披露

されます♬

短い時間ですが日頃の学習の成果をご覧なっていた

だけると幸いです。申し込み不要ですので、ぜひい

らして下さい。



すえつねかわら版
まちづくり事業を中心に地域の話題をまとめてお知らせしています。

末恒小学校HPQRコード

2
6
(木） すえットひろば

23
(木)1

楽しかった♬スキー教室

今年も開催しました！末恒っ子スキー教室in氷ノ山スキー場

今年は過去最多人数の申し込みがありました！

良い天気の中、みんなウキウキで氷ノ山スキー場までバスで出発っっ

☆☆

館長先生とコーチ3名、地域のサポートスタッフ1名に指導していただ

き、初めてスキーをする児童達もどんどん上達していき、午後にはリフ

トに乗って滑ることもできました⛷

お昼には美味しいカレーライスをみんなで食べ、休憩もさっと切り上

げ「早く行こう！」と言う児童も…☺

参加してくれたみんなから「楽しかった♬」の声をたくさんいただき

ました♡

わくわく交流ひろばの実施がない月に学

校カフェ活用方法として第4回目のカフェを開催いたし

ました。

昼休みを利用して昔遊びをしながら地域の方と交流

しました。すえットルームでは、社協会長によるギ

ター生演奏が行われました。子ども達はギターに興味

津々。触らせてもらい嬉しそうでした。

交流・掃除後にはカフェタイム♬この日は1年生の昔

遊びがあり、参加される地域の方をお誘いに児童が…。

手作りの名札を持って大きな声で

名前を呼び、呼ばれた地域の方

も「はぁ～い！」と駆け寄り名

札を首にかけてもらうという癒

しの時間が繰り広げられました。

切り絵クラブ

子どもネットワーク懇話会

令和７年度 第1回自治会長会2
15
(土)

令和７年度の自治会長会が行われました。

前年度事業・会計決算報告、今年度事業計画・予算案、新年度役員

が決議され新年度がスタートいたしました。

役員の皆様にはお世話になります。

地域の活性化のためご協力お願いいたします。

満を持して当日を迎えました。

価格高騰に伴い材料集めも大変だったと

お伺いし、また、大量の豆を煮るのにとて

も時間がかかり、講師の先生には大変ご苦

労をおかけしてしまいました。

ハラハラしながらスタートしましたが、

途中「味噌まんじゅう」作りをしながら楽

しく煮あがるのを待つことができました。

味噌は熟成しながら２～3か月かかるそ

うですが、今から出来上がりが楽しみで仕

方ありません♬♬♬

2
12
(水)

がまの穂綿サロン

今回のがまの穂綿サロンでは、健康に日々を過ごすためのポイントと

していろいろなアドバイスのお話しや、曲に合わせて歌いながら腕の軽

い運動をしたり、腸活に良い食べ物クイズなどをしました。

コーヒータイムの前には、豆をお箸でつまむという競争を行い大盛り

上がりでした♬

この日は今年度最後の活動となり、6年生にとっては最後の切り絵クラブ

となりました。

地域の方に教えてもらいながら回数を重ねるたびに上達していった子ども

たち。

最後の活動では、指導がなくても自らどんどんと切り進めて行き、あっと

いう間に完成！

色付けもそれぞれ個性豊かでとっても素敵な作品となりました。

最後の集合写真を撮影し、今年度の活動を終了しました。

地域ボランティアの方々には大変お世話になりありがとうござい

ました。来年度も引き続きご協力よろしくお願いいたします！

ボランティアに登録していただいてるスタッフが集まり、今年度の反省と

今後について情報交換を兼ね、2月10日に懇話会を行いました。

たくさんの活動を、多くの地域の方々に関わっていただいていることを痛

感し、改めて感謝申しあげます。

その後の懇親会では、子どもたちに注がれる愛情の深さをみんなで語り合

い大盛り上がりでした。

これからも地域みんなであたたかい気持ちが行きかう住みよい地域につな

がるよう､活動を継続したいと思います。

～笑顔でつながるふるさと末恒～

1
25
(土）

2
10
(月）

お手軽味噌づくり＆

味噌まんじゅうでティータイム


