
日 曜日

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火 健康体操/オカリナ教室

11 水 健康カラオケ/水墨画/陶芸教室

12 木 うさちゃん/真向法体操/健康ﾏｰｼﾞｬﾝ

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日 休館日

30 月 休館日

31 火 休館日

イングリッシュカフェ/陶芸教室

健康体操／オカリナ教室

大人のピアノ

リラックスヨガ

イングリッシュカフェ/陶芸教室

からだ元気塾/愛唱会/かな書道

健康カラオケ／水墨画お正月のフラワーアレジメント

事務所閉室日

子ども会クリスマス会
カフェサロン

自治会長会/避難訓練
/自主防災会連絡会

そば打ちと冬のごちそう

がまの穂綿サロン

食事サービス
懐かしの名画を観る会

子ども大掃除

地区バドミントン大会

リラックスヨガ

からだ元気塾/愛唱会

真向法体操/健康マージャン

行　　事 教室・サークル

うさちゃん/真向法体操

からだ元気塾

陶芸教室

切り絵/真向法体操/健康ﾏｰｼﾞｬﾝ

からだ元気塾/愛唱会/かな書道

末恒小切り絵クラブ

ふれあいデイサービス

シュトーレンづくり

わくわく交流ひろば/
白兎養護学校にこにこショップ

食事サービス／民生定例会

※公民館事業や教室・サークルの受付は、メールでは受けておりません。

電話・公民館へ直接の受付のみとなりますのでご注意ください。

公民館ＨＰ

ＱＲコード
いなばぴょんぴょんネット

データ放送での告知放送をはじめました！

※視聴方法は公民館までお問合せください。

令和6年1２月1日発行

鳥取市伏野1986-32

TEL   （59-1147 ）

FAX  （59-1150 ）
ＨＰ http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/suetune-1/

メール cc-suetsune@it.city.tottori.tottori.jp

ホームページは、パソコン・スマートフォンからご覧いただけます。

公民館事業で撮影した写真を広報等で使用する場合がございます。ご了承ください。

インスタグラム

QRコード

社会福祉協議会 12月行事

★食事サービス 4日・18日

★ふれあいデイサービス 11日

★カフェサロン 21日

13:30～15:30

がまの穂綿サロン

日にち：１２月１７日（火）

時 間：14：00～15：30

※誰でも参加OK！

直接公民館までお越しください。

わくわく交流ひろば

日 に ち ：１２月１３日（金）

受付時間：12：25～12：35

交流時間：12：50～13：30

場 所：末恒小学校

※今年度６回目のわくわく交流ひろば♪

皆さんで楽しみましょう！

※公民館の使用はできません

１２月２９日（日）～１月３日（金）

末恒っ子 スキー教室

日にち：令和７年１月２５日（土）

時 間：9：00～１７：２0

集 合：7：30（公民館駐車場）

場 所：若桜氷ノ山スキー場

ヒュッテ白樺

募 集：先着20名

（小学校4年生以上・中学生も可）

参加費：2,000円（昼食・バス・指導料込）

＊ウェア・スキー用具、リフト代は実費

※詳しくは後日配布のチラシをご覧ください。

※参加希望者は1月10日（金）18：30～

開催予定の事前説明会へ必ずご参加ください。

フラワーアレンジメント
新年をステキなフラワーアレンジメント

で迎えましょう♡

日にち：12月25日（水）

時 間：10：00～11：00

場 所：末恒地区公民館

定 員：先着15名

参加費：1,２00円

持ち物：切り花用ハサミ・エプロン

講 師：フラワーショップいのうえ

子ども会クリスマス会

日にち：12月21日（土）

時 間：10：00～11：30

場 所：末恒地区公民館

参加費：無料

定 員：先着50名程度

11/29(金) 8：45～受付開始

内 容：ハンドベルコンサート 他

持ち物：水筒

※詳しくは後日配布のチラシをご覧く

ださい。

がま口でポーチづくり

日にち：令和７年１月1４日（火）

時 間：10：00～12：00

場 所：末恒地区公民館

定 員：8名

参加費：1,200円

持ち物：裁縫道具一式

糸（3色程度）、縫い針、まち針、

ハサミ等

講 師：西尾 美絵 氏

※今回は横長の多目的に使えるポーチを

作ります。

うさちゃんサークル

１２月行事予定
時 間：10：00～12：00

場 所：末恒地区公民館

●２･４木曜日はうさちゃんの日●

♬おはなし会

わらべ歌遊び

日にち：１２日

持ち物：お茶

タオル

日にち：12月16日（月）

時 間：10：00～14：00

場 所：末恒地区公民館

定 員：先着20名

参加費：1000円

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、

手拭きタオル、麺棒(ある方)

懐かしの名画を観る会

日にち：１２月１８日（水）

時 間：１３：００～１５：００

場 所：末恒地区公民館

作品名：「タイタニックの最期」

1953年アメリカ作品

※事前の申し込み不要！

直接公民館にお越しください

詳しくは町区回覧をご覧ください

♬クリスマス会
日にち：2６日

持ち物：お茶・タオル

★参加を希望されるご家庭は

①お名前（お子様・保護者）

②お子様の年齢

③連絡先

を公民館に12月12日（木）まで

にお知らせください。

1２月の土曜開館日はありません。



すえつねかわら版
まちづくり事業を中心に地域の話題をまとめてお知らせしています。

末恒小学校HPQRコード

10
28
(月）

切り絵クラブ

きれいなお花の

お届けです

(木)

第４３回 地区ソフトボール大会

11
3
(日）

白兎養護学校の生徒がきれいなお花

のプランターをたくさん持ってきてく

ださいました。

玄関先の階段の両端に置かせていた

だいてます。公民館にお越しの際には、

両端からのかわいいお花たちに癒され

てください♡♡ ありがとうございま

した。

高等部の生徒たちに、公民館の窓掃

除と草取りをしていただきました。

窓もピカピカ、公民館の周りにあっ

た草もきれいさっぱりとなくなりま

した。

本当にいつもいつも感謝です。

ありがとうございました。

10
23
(水) 秋の花でお庭に彩りを♪

人権啓発現地学習

健康フェスタ

秋のお楽しみ会

優勝 美萩野４丁目Ａ

すえつね文化祭 11
10

(日)

11
12

(火)
ふれあいデイサービス

今回は白兎保育園の年中組の子ども

達が交流にきてくれました。

一緒に手遊び歌を歌ったり、かわい

いお手手で肩たたきをしてくれたりと、

笑顔がいっぱいの

癒された時間

でした。

11
13
(水)

頭も身体も心も健康に♪

(木)11
7

11
8
(金)

小学校で行われていた

さつまいもコンテスト結果発表!!

11
18
(月）

学校代休日に青谷・北栄方面に行ってきました。

この日はあいにくの雨模様・・・。りんご狩りを楽しみに

していた子どもたちは「りんご狩りできる？」と心配になり

ながらバスに乗り込み出発。

青谷かみじち史跡公園では、弥生時代の文化を施設の方に

楽しくわかりやすく教えていただきました。体験では組みひ

もづくりをし、大人でも難しかったのに1度教わるとさくさ

くさくっとやってしまう強者が！できていない子にやってあ

げていて心強かったです。

昼食後、雨もやむだろうとりんご狩り決行！無事、阪本り

んご園さんでりんご狩りをすることができ、児童たちも

がぶっと丸かじりして「おいしい～♡」とご満悦でした。

公共の場や、バスの下車時にきちんとあいさつができた末

恒小学校の児童たち。マナーを守れる子どもたちにとっても

感心しました。

３月開催の福祉大会時に講演していただいた、光澤寺宗元住職の

もとに、さらに学びを深めるために現地へ向かいました。

心の拠り所・大人の居場所としてお寺の存在があること、幸せの

在り方についてなど、心に響くお話をたくさん聞かせていただきま

した。

美味しいイタリアン精進料理もいただき、お腹も心も栄養補給で

きた現地学習になりました。

毎年恒例のガーデニング教室を１５名の

参加で行いました。

みなさんそれぞれの苗や配置で、とても

すてきなプランターができあがりました。

お花の作品は文化祭で披露いたしました

が、ご覧になられましたでしょうか。

参加していただいた皆様ありがとうござ

いました。
切り絵クラブも残りあと２回になりました。

みんなが上手になり、切り絵サークルのボラン

ティアメンバーも見守るだけで、子ども達は自分た

ちでさくさくと作業を進めていき、すばらしい上達

に感心しています！次回は12月9日（月）です。

おもしろい形のお芋がたくさんありましたね😊

公民館にも掲示してありますので、どのお芋がランクインした

のか、お越しの際に確認してみてください！

秋晴れの中、末恒小学校校庭・美萩

野ライオン公園にてソフトボール大会

が開催されました。

４地区６チームの参加、特別ゲスト

で湖東中学校女子ソフトボールのみな

さんが参加してくれました。

詳しくは、末恒地区体育会ブログを

ご覧ください。

１０月２６日(土)２７日(日)の両日

「神話の郷すえつね文化祭」を開催しました。

たくさんのご来場があり大盛況の二日間でした。

開催にあたり各関係者の皆様には大変お世話になりました。

ありがとうございました。

地区体育会・地区健康づくり推進員会が共催し

「健康フェスタ」を開催しました。

午前の部では研修室で、FitnessJaーんぐるの

木原先生にフレイル予防体操を指導していただき、

身体と脳をつかう運動を行いました。

頭ではわかっていても、手と足が思うようにつ

いていかない💦・・・という動作も。

お昼には美味しいお弁当を食べて、ひと休憩。

午後の部では体育館に移動し、みんなでニュー

スポーツ体験。

参加者４８名を１２チームに分けてモルックの

試合も行い大盛り上がりでした！！

世代を超えて、みんなでワイワイにぎやかに楽

しく、身体と脳を動かした一日になりましたね。


