
日 曜日

1 金 からだ元気塾/愛唱会

2 土

3 日

4 月

5 火 リラックスヨガ

6 水

7 木

8 金 かな書道/からだ元気塾/愛唱会

9 土 イングリッシュカフェ/陶芸教室

10 日

11 月 コーラス／大人のピアノ

12 火

13 水 健康カラオケ/水墨画/陶芸教室

14 木

15 金 からだ元気塾/愛唱会

16 土

17 日

18 月 コーラス

19 火

20 水 陶芸教室

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月 大人のピアノ

26 火

27 水 健康カラオケ/水墨画

28 木

29 金 からだ元気塾/愛唱会

30 土

31 日

かな書道/からだ元気塾/愛唱会

イングリッシュカフェ

運動会校庭整備/カフェサロン
運動会実行委員会

末恒小引渡し訓練
公民館避難訓練

食事サービス

切り絵/真向法体操
健康マージャン

ふれあいゴルフ大会

イングリッシュカフェ

がまの穂綿サロン

色採食堂だんらん

わくわく交流ひろば
地区運動会反省会

大人のイングリッシュカフェ
うさちゃん/真向法体操/健康マージャン

健康体操/オカリナ教室

教室・サークル

Ｅnjoy!スポーツデーバウンスボール大会

みどりの日

こどもの日

振替休日

食事サービス

憲法記念日

真向法体操/健康マージャン

行　　事

ふれあいデイサービス
民生定例会

ウィンナーづくり

運動会予備日

末恒小学校運営会協議会

運動会前日準備

第41回末恒地区大運動会

うさちゃん/真向法体操
健康マージャン

リラックスヨガ

健康体操/オカリナ教室

イングリッシュカフェ/陶芸教室

海岸一斉清掃

日にち：６月７日（日）

予備日：６月１４日（日）

時 間：7：00～ 小雨決行

場 所：伏野海岸

（溝川～鳥取空港手前）

持ち物：軍手、松葉かきなど

※公民館事業や教室・サークルの受付は、メールでは受けておりません。

電話・公民館へ直接の受付のみとなりますのでご注意ください。

公民館ＨＰ

ＱＲコード いなばぴょんぴょんネット

データ放送での告知放送をはじめました！

※視聴方法は公民館までお問合せください。

令和8年５月1日発行

鳥取市伏野1986-32

TEL   （59-1147 ）

FAX  （59-1150 ）
ＨＰ http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/suetune-1/

メール cc-suetsune@it.city.tottori.tottori.jp

インスタグラム

QRコード

社会福祉協議会 ５月行事

★食事サービス 7日・2０日

★ふれあいデイサービス 1３日 10:00～

★カフェサロン １６日 １３：３０～

がまの穂綿サロン

日にち ： 5月27日(水)

時 間 ： 14:00～15:30

５月２日（土）～ ５月６日（水）は、事務所を閉室いたします。

☆公民館・体育館の利用を希望される方は、5/１(金)までに申込と鍵の受け取りを

お願いします。

第4１回末恒地区大運動会

日にち：５月２３日（土）
予備日：５月２４日（日）

時 間：午前8時30分 開会式

会 場：末恒小学校グラウンド

役員の方はお世話になりますが、よろしく

お願いいたします。

★開会の花火は上がりませんので、

ご注意ください★

詳しくは全戸配布のプログラムをご覧ください。

第１０回公民館長杯

ふれあいゴルフ大会

日 に ち：５月２８日（火）

開 会 式：8：１０

時 間：8：４０～ スタート

開催場所：旭国際ゴルフ倶楽部（白兎コース）

定 員：24名【〆切5/１４(木)】

参 加 費：６00円

※プレー費（各自己負担）

※終了後、末恒地区公民館にて成績発表・

懇親会（最終組終了30分後 開始予定）

さつまいもの苗植え

日にち：６月１日（月）

予備日：６月２日（火）

時 間：10：00～

場 所：公民館の畑

持ち物：タオル・軍手

※汚れてもいい服装・長靴でお越しください。

わくわく交流ひろば

日 に ち ：５月２９日（金）

受付時間：12：15～12：25（職員玄関）

開会行事：12：30～12：40

交流時間：12：40～13：15

場 所：末恒小学校

※今年度初めての交流ひろばです。

学校・家庭・地域のみんなで楽しみま

しょう。たくさんの参加をお待ちして

います♬

第１７回公民館長杯

グラウンドゴルフ大会

日にち：６月１５日（月）

予備日：６月２２日（月）

※詳細は来月号（６月号）を

ご覧ください。

地区体育会からのお知らせ

Enjoy！スポーツデー

バウンスボール大会

健康づくり！絆づくり！親睦と交流！

楽しく盛り上がろう♡

日にち：５月１０日（日）

時 間：９：００～

（集合８：４５）

場 所：末恒地区体育館

※選手の皆さん

よろしくお願いいたします。

♬お誕生日会

日にち：１４日(木)

持ち物：タオル・お茶
４・５月生まれの

お友だち集まれ～

うさちゃんサークル

５月行事予定

時 間：10：00～12：00

場 所：末恒地区公民館

●２･４木曜日はうさちゃんの日●

♬おはなし会・

育児相談

日にち：２８日(木)

持ち物：タオル・お茶



　1　安心安全なまちづくり

実地予定日 予備日

7月18日（土） - 子）たのなつ①子ども防災 自主防災会と共催

夏休み巡回パトロール（全3回） 青少協

学校期間は毎日 放課後子ども見守り隊

　2　健康福祉と人権尊重のまちづくり

実地予定日 予備日

5月23日（土） 24日（日） 末恒地区大運動会

5月28日（水） - ふれあいゴルフ大会

6月15日（月） 6月22日（月）第17回公民館長杯グラウンド・ゴルフ大会 実行委員会

７月27日（月） - 子）たのなつ②国際交流 人推協

10月25日（日） - 人権標語表彰式 人推協

11月17日(火） - 人権現地研修 人推協

3月13日（土） - 福祉大会（人権講演会） 地区社協と共催

おたよりでお知らせ がまの穂綿サロン 実行委員会

随時（おたよりでお知らせ） 白兎養護学校との協働事業 白兎養護学校

　3　人と人がふれあえる活力あるまちづくり

実地予定日 予備日

4月・8月の4日間 春・秋のあいさつ運動 青少協

4月・7月・10月・1月 ソーイングカフェ

5月14日（木） ウィンナーづくり

6月1日（月） 6月2日（火） さつまいもの苗植え

6月27日（土） - 末恒を語る会

7月4日（土） - 子）やまめのつかみどり 実行委員会

7月（全8回） - 夏休み宿題教室

7月31日（金） 子）たのなつ③プログラミング教室

8月18日（火） 子）たのなつ④バス旅行

9月16日（水） - 曲げわっぱの弁当箱作り

9月30日（水） 10月1日（木）さつまいも収穫祭

10月3日（土） 子）ちょうちん行列

10月25日（日） - 神話の郷すえつね文化祭 実行委員会

11月24日（火） - 子）秋のお楽しみ会（子ども料理教室）

11月27日（金） - 大人のものづくり体験

12月5日（土） - 子）子ども大掃除

12月19日（土） - 子）クリスマス会

12月21日（月） - お正月のフラワーアレンジメント

1月22日（火） みそづくり

1月30日（土） 子）子どもスキー教室 青少協と共催

（未定） 子）春のお楽しみ会

3月16日（火） - 年度末大掃除

3月19日（金） - 燻製づくりとワインを楽しむ会

　4　快適で住みよく環境にやさしいまちづくり

実地予定日 予備日

6月7日（日） 6月14日（日）海岸一斉清掃 自治会

　5　自然環境や環境資源を生かしたふるさと再発見のまちづくり

実地予定日 予備日

11月8日（日） - 第11回ふるさと健康ウォーク 体育会・健推と共催

備　考

内　　　容 備　考

内　　　容 備　考

内　　　容

7月29日・8月5日・8月19日
　　　　　　　　　水曜日

内　　　容 備　考

内　　　容 備　考

第５２回 地区卓球大会結果

すえつねかわら版
まちづくり事業を中心に地域の話題をまとめてお知らせしています。

４月１３日～１５日の３日間、末恒駅北口・南口・末恒小学

校正門の３か所であいさつ運動を行いまいした。

初日、二日目は朝から暖かく春らしい気候の日でした。最終

日はあいにくの天気でしたが、小雨にも負けず元気なあいさつ

が響き渡り朝からさわやかな時間になりました。

小学校正門前では大きなランドセルを背負った小学校１年生、

末恒駅では新しい制服を身にまとった中学１年生と、成長した

姿にこちらのあいさつの声も大きくなりました。早朝からご協

力いただいた皆様、ありがとうございました。

ソーイングカフェ春

あいさつ運動

日時 令和8年３月15日（日）

場所 末恒地区体育館

参加 9チーム（６地区）

優勝 美萩野３丁目

第２位 美萩野2丁目

第３位 伏野

※詳しくは体育会

ブログをご覧ください

本年度最初のソーイングカフェを行いました。

いつもお世話になってます西尾美絵先生を講師

に迎え、コロンと可愛い形のくし形がま口ポー

チを作りました。

毎回がま口の口金を取り付ける作業に苦戦し

「先生！お願いします！」と助けていただいて

ばかりでしたが、今回はみなさん自分自身で取

り付ける作業をやりきりました！！どの作品も

最高の出来栄です♡

ホームページは、パソコン・スマートフォンか

らご覧いただけます。公民館事業で撮影した写

真を広報等で使用する場合がございます。ご了

承ください。

3
15
(日)

各種団体総会

令和8年度 まち協・公民館年間行事予定

※日にちは変更することがありますので、毎月発行の公民館だよりでお確かめください。

あじさい公園に

たくさんチューリップが咲きました

自治会長会と交安協、人推協、社協、まち協、青少協

の総会が行われました。活動計画案や役員等が決議され、新し

い1年がスタートしました。

長時間にわたり総会に出席された皆様、お疲れ様でした。

役員の皆様方にはお世話になりますが、1年間ご協力よろし

くお願いいたします。

4
18
(土）4

15
(水）

4
14
(火）

傘踊りで着用する法被を探しています。

ご不要になった法被がありましたら、ぜ

ひお譲りいただけないでしょうか。

どうぞよろしくお願い致します。

末恒っ子傘踊りクラブ白兎塾

4
14
(火）4

13
(月）

優勝 美萩野３丁目

傘踊り法被を譲ってください

赤や白、色とりどりの

チューリップが2000本咲きました

ソーイングカフェはシー

ズンごとに年４回開催しま

す。次回は夏開催です。

みなさんで色々なハンド

メイドを楽しみませんか😊

ご参加お待ちしてります♪

末恒地区公民館にお問い合わせください。

(月)～(金)8:30～17:00

TEL：59-1147


