
日 曜日

1 月

2 火 リラックスヨガ

3 水

4 木

5 金 かな書道/からだ元気塾/愛唱会

6 土

7 日

8 月

9 火 健康体操/オカリナ教室

10 水

11 木

12 金 からだ元気塾/愛唱会

13 土

14 日

15 月

16 火 リラックスヨガ

17 水

18 木

19 金 からだ元気塾/愛唱会

20 土

21 日

22 月

23 火 健康体操/オカリナ教室

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

コーラス

真向法体操/健康マージャン

健康カラオケ/水墨画

大人のイングリッシュカフェ
うさちゃん/真向法体操

からだ元気塾/愛唱会

コーラス/大人のピアノ

コーラス/大人のピアノ

イングリッシュカフェ/陶芸教室

健康カラオケ/水墨画/陶芸教室

イングリッシュカフェ/陶芸教室

コーラス

陶芸教室

大人のイングリッシュカフェ
うさちゃん/真向法体操/健康マージャン

陶芸教室

切り絵/真向法体操
健康マージャン

オカリナコンサート

地区子ども会クリスマス会
カフェサロン

健推役員会

お正月のフラワーアレジメント

事務所閉室

事務所閉室

わくわく交流ひろば
白兎養護学校にこにこショップ
自治会長会/避難訓練
自主防災会連絡会

食事サービス

シュトーレンづくり

行　　事 教室・サークル

子ども大掃除

食事サービス／民生定例会

地区バトミントン大会

末恒小切り絵クラブ

がまの穂綿サロン

ふれあいデーサービス

※公民館事業や教室・サークルの受付は、メールでは受けておりません。

電話・公民館へ直接の受付のみとなりますのでご注意ください。

●２･４木曜日はうさちゃんの日●

うさちゃんサークル

１２月行事予定

公民館ＨＰ

ＱＲコード
いなばぴょんぴょんネット

データ放送での告知放送をはじめました！

※視聴方法は公民館までお問合せください。

令和7年1２月1日発行

鳥取市伏野1986-32

TEL   （59-1147 ）

FAX  （59-1150 ）
ＨＰ http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/suetune-1/

メール cc-suetsune@it.city.tottori.tottori.jp

ホームページは、パソコン・スマートフォンからご覧いただけます。

公民館事業で撮影した写真を広報等で使用する場合がございます。

時 間：10：00～12：00

場 所：末恒地区公民館

インスタグラム

QRコード

がまの穂綿サロン

日にち：１２月１６日（水）

時 間：14：00～15：30

※誰でも参加ＯＫ！気軽にお越しください♪

社会福祉協議会 １２月行事

★食事サービス ３日・１７日
★ふれあいデイサービス １０日

★カフェサロン ２０日 13:30～

わくわく交流ひろば

日 に ち ：１２月１２日（金）

受付時間：12：20～12：30

交流時間：12：40～13：15

場 所：末恒小学校

【体育会からのお知らせ】

◆ 地区体育館にＡＥＤ設置しました ◆

※公民館・体育館の使用はできません

１２月２９日（水）

～１月３日（土）

♬クリスマス会
日にち：2５日（木）

持ち物：お茶・タオル

★参加を希望されるご家庭は

①お名前（お子様・保護者）

②お子様の年齢

③連絡先

を公民館に12月1１日（木）まで

にお知らせください。

末恒っ子 スキー教室

日にち：令和 ８年１月31日（土）

時 間：8：00～１７：２0

集 合：7：45（公民館駐車場）

場 所：若桜氷ノ山スキー場

ヒュッテ白樺

募 集：先着20名【12/19(金)〆切】

（小学校4年生以上・中学生も可）

参加費：2,000円（昼食・バス・指導料込）

＊ウェア・スキー用具、リフト代は実費

※詳しくは後日配布のチラシをご覧ください。

※参加希望者は1月1６日（金）18：30～

開催予定の事前説明会へ必ずご参加ください。

フラワーアレンジメント
新年をステキなフラワーアレンジメント

で迎えましょう♡

日にち：１２月２４日（水）

時 間：1３：３０～１４：３0

場 所：末恒地区公民館

定 員：先着15名

参加費：1,５00円

持ち物：切り花用ハサミ・エプロン

講 師：フラワーショップいのうえ

シュトーレンづくり

日にち：12月1８日（木）

時 間：9：30～12：00

場 所：末恒地区公民館

定 員：先着12名

参加費：７００円

持ち物：エプロン・三角巾・タオル

講 師：鳥取市食育アドバイザー

出井 順子氏

※ドイツで定番のクリスマスケーキで

す。シュトーレンは焼き上がりも美味

しいですが、日が経つにつれて生地に

フルーツの風味がなじんでくるので、

味の変化を楽しむこともできます。

♬おはなし会

わらべ歌遊び

日にち：１１日(木)

持ち物：お茶

タオル

オカリナコンサート

日にち：12月２３日（火）

時 間：１３：30～1４：３0

場 所：末恒地区公民館

曲 目：きよしこの夜

アメージンググレイス

星の界(よ)・エーデルワイス

歓喜の歌 他

指 導：岸本みゆう氏

演 奏：①がちょうくらぶ

②あかね雲

③アウトロラーベ

ご自由にお越しください

ソーイングカフェ冬
～がま口でつくるショルダーバック～

日にち：１月１３日（火）

時 間：9：30～12：00

場 所：末恒地区公民館

定 員：先着７名

参加費：１,５００円

持ち物：裁縫道具一式

※斜め掛けできるショルダーバックを作ります。

※参加希望の方は、事前に布を選んでいただき

ますので、12月22日(月)までに公民館へお越し

ください。

12月12日(金) 10：30～11：30

日にち：１２月２０日（土）

時 間：１０：00～１１：３０

場 所：末恒地区公民館

参加費：無料

申込み：末恒地区の小学生・未就学児童

受付１１/２８(金)８:４５～開始

１２/８(月)１７:００〆切

※詳しくは後日配布のチラシをご覧ください。



　

すえつねかわら版
まちづくり事業を中心に地域の話題をまとめてお知らせしています。

末恒小学校ＨＰＱＲコード

第４４回地区ソフトボール大会

20
(月）10

革小物の

神戸「人と防災未来センター」に学習に行

きました。震災被災体験者の方の講話で、生

のお声を聞かせていただき、とても心に響き

ました。復興時には助け合い・思いやり・人

と人とのつながりが重要です。日頃からみん

なで助け合い、違いを認め合う気持ちを大切

にし、震災を忘れずに防災に活かしていきた

いと思いました。

お昼は神戸中華街で美味しい広東料理をい

ただきました。時間の関係でゆっくりと中華

街を散策することはできませんでしたが、移

動中で中華街の雰囲気は感じられたかな😊

次はキリンビール工場で「一番搾り」が出

来るまでの工程を教わり、色々な設備を見せ

ていただきました。最後には美味しい一番搾

りの試飲もありました♪

帰路のバスの中では、防災クイズ大会を開

催し一日の復習をしました。学びの多い充実

した人権学習となったのではないでしょうか。

今年度５回目の切り絵クラブです。地域の方が見守る中、どんどん作業を進めて行

く子ども達。上達の速さにいつも驚かされます。

今年度のクラブも残り２回。思いっきり切り絵を楽しもう♪

次回は１２月８日(月)です。

切り絵クラブ

11
12
(水）

11

わくわく交流ひろば

ガーデニング教室

人権現地学習

今年は、雨天バージョンでの開催となりました。前日まで高い降水確率予報だったのに、当日になり確率が低くなるという奇跡！！

てるてる坊主効果か！？岩美龍神太鼓さんや傘踊り白兎塾さんの芸能披露・ビンゴや大抽選会など外で実施することができました。

ぎゅぎゅっと一日に詰め込んだ今年の文化祭。とてもたくさんの方に来場していただき、大盛況な一日となりました。

開催にあたり各関係者の皆様には大変お世話になりました。感謝申し上げます。

今年度４回目の交流となります。今回、６年

生はものづくりアドバイザー早川先生に教わり

ながら「がりがりプロペラ」を作りました。そ

れぞれ好みの柄や色を塗ったりして、回すと綺

麗な色が浮き上がるようなプロペラができまし

たね。

10
24
(金）

ふれあいデイサービス
革小物kawayokiの

尾坂先生に講師をしていた

だき、革のじゃばらポーチ

作りを行いました。

革を切る・穴をあける・

刻印を押すなどなど初めて

することもたくさんあり、

とまどいながら作業を進め

ました。金づちで革に穴を

あける作業では公民館中に

響きわたるような音をたて

ながら作業に没頭しました。

刻印や型抜き選びはとて

も悩みましたが、どれも素

敵なポーチに仕上がりまし

た♡

10
20
(月）

ワークショップ

優勝 美萩野５丁目

２位 美萩野4丁目

３位 中の茶屋

優 勝

美萩野５丁目のみなさん
※詳しくは体育会ブログをご覧ください。

ふれあいデイサービスに白兎保育園年

中組の子ども達が交流にきてくれました。

一緒に手遊びをした後には、とんとんと

肩たたき♡かわいい小さなお手手で肩凝

りも飛んでいってしまいますね♪

笑顔あふれる癒された時間を

過ごすことができました。

西根園芸の前田さまを講師に迎えクリスマス

の寄せ植えをしました。色々なお花の育て方な

どを教わりながら、みなさんがそれぞれ好きな

お花を選び、プランターに植え替えをしました。

わいわいと楽しそうな声が聞こえている間に、

あっという間に完成！すてきなクリスマスが迎

えれそうですね♪

クリスマスの寄せ植えをしました🌸

(火）11
18

11
11
(火）

2
(日）

あじさい公園イルミネーション

点灯期間：１２/１５(月)～２５(木)

時 間：１７：００～１９：００

ご家族お揃いで

お楽しみください♬

あじさい公園を守る会

公民館にも置いてます

(日）10
26


