
日 曜日

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土 神話の郷すえつね文化祭

27 日 神話の郷すえつね文化祭

28 月

29 火

30 水

31 木

コーラス

健康体操/オカリナ教室

健康カラオケ/水墨画

うさちゃん/真向法体操

健康カラオケ/水墨画/陶芸教室

うさちゃん/真向法体操
健康マージャン

イングリッシュカフェ/陶芸教室

からだ元気塾/愛唱会

切り絵/真向法体操/
健康マージャン

陶芸教室

リラックスヨガ

なつかしの名画を観る会

文化祭前日準備

末恒小切り絵クラブ

真向法体操

ガーデニング教室／がまの穂綿サロン

スポーツの日

食事サービス

わくわく交流ひろば

人権啓発推進協議会第2回推進員会

ソーイングカフェ秋

さつまいも収穫祭予備日
食事サービス/民生定例会

さつまいも収穫祭 健康マージャン/リラックスヨガ

真向法体操

からだ元気塾/愛唱会/かな書道

コーラス

健康体操/オカリナ教室

行　　事 教室・サークル

大人のピアノ

からだ元気塾/愛唱会/かな書道

陶芸教室

曲げわっぱのお弁当箱づくり

ふれあいデイサービス

自治会長会/文化祭全体会

地区バレーボール大会

すえつね健康フェスタ
頭も身体も心も健康に

※公民館事業や教室・サークルの受付は、メールでは受けておりません。

電話・公民館へ直接の受付のみとなりますのでご注意ください。

●２･４木曜日はうさちゃんの日●

うさちゃんサークル

10月行事予定

公民館ＨＰ

ＱＲコード
いなばぴょんぴょんネット

データ放送での告知放送をはじめました！

※視聴方法は公民館までお問合せください。

令和6年10月1日発行

鳥取市伏野1986-32

TEL   （59-1147 ）

FAX  （59-1150 ）
ＨＰ http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/suetune-1/

メール cc-suetsune@it.city.tottori.tottori.jp

ホームページは、パソコン・スマートフォンから

ご覧いただけます。公民館事業で撮影した写真を

広報等で使用する場合がございます。

ご了承ください。

時 間：10：00～12：00

場 所：末恒地区公民館

インスタグラム

QRコード

♬赤ちゃん体操

・育児相談

日にち：2４日

持ち物：お茶・タオル

社会福祉協議会 10月行事

★食事サービス ２日・16日

★ふれあいデイサービス 10日

がまの穂綿サロン

日にち：１０月２３日（水）

時 間：14：00～15：30

※誰でも参加OK！

直接公民館までお越しください。

10月の土曜開館日： ２６日

時 間：9：00～12：00

わくわく交流ひろば

日 に ち ：10月18日（金）

受付時間：12：25～12：35

交流時間：12：50～13：30

場 所：末恒小学校

※今年度４回目のわくわく交流ひろば♪

皆さんで楽しみましょう！

日にち：１０月２３日（水）

時 間：１０：００～１１：００

場 所：末恒地区公民館

参加費：実費

申込み：先着２０名

※雨天の場合も図書コーナーで

行います。

※お花は自分で選べます。

※植木鉢・プランター持ち込み可。

秋のガーデニング教室

人権現地学習

宿坊光澤寺に行こう

日にち：１１月１２日（火）

時 間：９：００～１５：００

（８：４５～受付開始）

参加費：2,000円（昼食代込み）

お昼は『イタリアン精進料理！』
集合場所：末恒地区公民館

募 集：先着２０名様【〆切10/25(金)】

行き先：宿坊 光澤寺

持ち物：お茶

日にち：１０月６日（日）

受 付：8：１５～８：３０

開会式：９：００～

場 所：末恒地区体育館（開会式会場）

末恒小学校体育館

地区体育会からのお知らせ

～あなただけの時間と空間が

ここにはあります。

身体を休めて、心を解き放ち、

自分を取り戻してみませんか？～

日にち：１１月１０日（日）

時 間：１０：００～１３：００

（受付 ９：３０～）

会 場：末恒地区体育館

参加費：無料

募 集：先着６０名

申込み：１０月２５日（金）までに

公民館までご連絡ください。

定員になり次第締め切ります。

持ち物：飲み物・タオル・室内用運動靴

※詳しくはチラシをご覧ください。

※お弁当・お茶・参加賞を準備してます！

★フレイル予防体操と脳トレで

頭と身体スッキリ♪

★ニュースポーツで笑顔に♪

★豪華賞品をゲットして心豊かに♪

さぁ！

第 4 回

神 話 の 郷

すえつね文化祭
10.26 土 27 日

10：00～15：00 10：00～14：00
♬おはなし会

わらべ歌遊び

日にち：１０日

持ち物：お茶・タオル

日にち：１０月２９日（火）

時 間：１３：００～１５：００

場 所：末恒地区公民館

作品名：「愛のアルバム」1941年作品

出演：ｹｲﾘｰ･ｸﾞﾗﾝﾄ、ｱｲﾘｰﾝ･ﾀﾞﾝ

※事前の申し込み不要！

直接公民館にお越しください

懐かしの名画を観る会

1１月の土曜開館日： ３０日

時 間：9：00～12：00

◆土曜日開館について◆ 10月より土曜日の開館は 月１回 となります

場所：末恒地区公民館／末恒地区体育館

内容：作品展示・模擬店・お楽しみ抽選会

・芸能発表・各種催事 他

※詳しくはチラシをご覧ください。

第51回 地区バレーボール大会（ソフト）

～宿坊光澤寺 日帰り体験～

気になる認知症・スマホ脳、運動不足を解消しよう！！



すえつねかわら版
まちづくり事業を中心に地域の話題をまとめてお知らせしています。

末恒小学校HPQRコード

8月 26日・27日

当初は8/26～29の四日間を予定してお

りましたが、台風接近に伴い、8/26・27

の二日間のみの実施となりました。

早朝だといってもまだ

まだ暑い気温でしたが、

暑さを飛ばすような元

気いっぱいなあいさつ

が返ってきました！

賀露地区公民館にて「人権尊重のまちづくりをめざして」を

テーマに人権啓発研修会が開催されました。

前鳥取県人権擁護委員連合会会長の河原清夫さんを講師に迎

え、自費出版されたアイヌ民族の歴史と文化の紙芝居絵本の朗

読と、講演をお聞きしました。

日本にはまだ解決しなくはいけない人権問題が数多く残って

いること、差別を加害者の言葉ではなく

被害者の言葉で知り学んでいくことなど、

とても心に響くお話をたくさんお聞きし、

改めて人権問題について学ぶ重要さを教えて

いただきました。

7月１３日に行われたやまめのつかみ取りの反省会を行いま

した。当日お世話になった地域の方から良かった点・改善点

など色々貴重な意見を出していただきました。総合的には

「大好評！大成功！」のお声が💛

反省会後の慰労会での手作りお料理も「大好評！」でした。

お手伝いいただいた皆様ありがとうございました！

青少年育成協議会

あいさつ運動

末恒地区慰霊祭

9月14日（土）地区戦没者慰霊祭を

執り行いました。

５年ぶりの公民館開催となりました。

終戦から79年経ちます。

尊い多くの命が失われたことを決し

て忘れず、戦争がない平和な世界が訪

れることを願いたいです。

白兎養護学校との地域連携事業

白兎ふれあいの森

ボランティア作業

地域の老人クラブ、社会福祉協議会の方をはじめ有志

の皆様が多数参加し環境整備活動に協力しました。

非常に暑い中、本当におつかれさまでした。

末恒小切り絵クラブ

9
9
(月）

8
24

(土）

9

９／１４（土）

湖東ブロック人権啓発研修会

8
(日）

9
9
(月）

地区グラウンド・ゴルフ大会

地区体育会主催の大会が白兎グラウンド・ゴルフ

場にて団体６チーム 個人７２人が参加され、熱戦

が繰り広げられました。順位は下記の通りとなりました

団体の部

優 勝 美萩野３丁目（３００点）

２ 位 伏 野 （３０７点）

３ 位 美萩野１丁目（３２０点）

優勝 美萩野３丁目チーム

個人成績

１位 栗岡 弘 （美４）：４６点

２位 徳安誠治 （伏野）：４９点

３位 熊中誠二 （中茶）：５０点

４位 竹本直行 （美１）：５０点

５位 船本香月枝（美３）：５３点

６位 明石 孝 （美３）：５３点

７位 長田勝彦 （美３）：５５点

８位 影井篤子 （美３）：５６点

９位 岡村春美 （美３）：５７点

10位 花房健策 （美５）：５７点

ご協力ありがとうございました！

９／７（土）

9月9日に末恒小学校で切り絵クラブが

ありました。４回目となり子どもたちも

どんどんスムーズに作業を進めていきます！

今回は湖東中に先月着任されたＡＬＴの

ザンダー先生が活動の様子を

見に来られ、先生も切り絵

に挑戦されました！

子ども達も先生も

とても上手に完成しました！


