
日 曜日

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

陶芸教室

コーラス/大人のピアノ

健康体操/オカリナ教室

コーラス/大人のピアノ

健康体操/オカリナ教室

うさちゃん/真向法体操/健康マージャン
大人のイングリッシュカフェ

健康カラオケ/水墨画/陶芸教室

リラックスヨガ

コーラス

イングリッシュカフェ/陶芸教室

かな書道/からだ元気塾/愛唱会

健康カラオケ/水墨画

わくわく湖東（～26日）

がまの穂綿サロン

わくわく交流ひろば

第3回自治会長会/すえつねを語る会
カフェサロン/ＧＧ大会反省会
防災フェスタ反省会

日本海新聞杯GG大会役員会

毎日できる健康体操講座

公民館長杯グラウンド・ゴルフ大会予備日
末恒小切り絵クラブ

防災フェスタ前日準備

末恒地区防災フェスタ2025

公民館長杯グラウンド・ゴルフ大会

食事サービス

シルバー人材センター末恒班剪定作業

海岸一斉清掃予備日

さつまいもの苗植え
しゃんしゃん保護者説明会

海岸一斉清掃

さつまいもの苗植え予備日 リラックスヨガ

からだ元気塾/愛唱会

真向法体操/健康マージャン

行　　事 教室・サークル

イングリッシュカフェ

うさちゃん/真向法体操/健康マージャン
大人のイングリッシュカフェ

かな書道/からだ元気塾/愛唱会

陶芸教室

切り絵/真向法体操
健康マージャン

からだ元気塾/愛唱会

公民館長杯ＧＧ大会第2回実行委員会

ふるさと探訪

ふれあいデイサービス

食事サービス/民生定例会
ふれあいゴルフ大会

※公民館事業や教室・サークルの受付は、メールでは受けておりません。

電話・公民館へ直接の受付のみとなりますのでご注意ください。

●２･４木曜日はうさちゃんの日●

うさちゃんサークル

６月行事予定

公民館ＨＰ

ＱＲコード
いなばぴょんぴょんネット

データ放送での告知放送をはじめました！

※視聴方法は公民館までお問合せください。

令和7年6月1日発行

鳥取市伏野1986-32

TEL   （59-1147 ）

FAX  （59-1150 ）
ＨＰ http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/suetune-1/

メール cc-suetsune@it.city.tottori.tottori.jp

ホームページは、パソコン・スマートフォンからご覧いただけます。

公民館事業で撮影した写真を広報等で使用する場合がございます。

ご了承ください。

時 間：10：00～12：00

場 所：末恒地区公民館

インスタグラム

QRコード

♬ちまき作り・おはなし会

日にち：12日(木)

持ち物：タオル・お茶

♬歯科指導・育児相談

日にち：26日(木)

持ち物：タオル・お茶

がまの穂綿サロン

日にち：6月25日（水）

時 間：14：00～15：30

※誰でも参加ＯＫ！気軽にお越しください♪

わくわく交流ひろば

日 に ち ：6月27日（金）

受付時間：12：20～12：30

交流時間：12：40～13：15

場 所：末恒小学校

※今年度2回目となるわくわく交流ひろ

ば。みなさんで楽しみましょう♪

フレイルを防ぐ簡単エクササイズ

毎日できる健康体操講座

日にち：6月22日（日）

時 間：11：00～12：00

受 付：10：30～

場 所：末恒地区公民館

申込み：30名【〆切6/16までに公民館へ】

参加費：無料

持ち物：タオル、飲料、上履き

運動できる服装

講 師：Fitness Ja-んぐる

河上 郁子 氏

主 催：末恒地区健康づくり推進員会

白兎養護学校

はくとよろずや

日にち：7月4日（金）

時 間：10：00～11：15

場 所：末恒地区体育館

内 容：木工製品、織物、陶器、紙製品

季節の野菜など販売

※白兎養護学校の生徒が作業学習を通し

て作った製品や野菜を販売いたします。

たくさんの来場をお待ちしております。

やまめのつかみどり

日にち：7月5日（土）

時 間：10：00～12：00

参加費：無料

持ち物：濡れてもいい服装または水着

着替え・タオル・お茶

※やまめのつかみどりと美味しいおに

ぎり作りをしましょう♪

※詳しくは後日配布のチラシをご覧く

ださい。

第16回公民館長杯

グラウンド・ゴルフ大会

日 に ち ：6月17日（火）

受 付：8：30～9：00

開 会 式 ：9：00～9：15

競技・表彰式：9：15～12：30

場 所：白兎グラウンドゴルフ場

参 加 費 ：無料

申 込 み ：先着60名【〆切6/6日まで】

※時間はあくまでも目安です。

※申込み時に生年月日をお知らせください。

※雨天時は6月23日（月）8：30～です。

※雨天時の実地確認は当日8：30～9：00に

公民館までご確認ください。
ソーイングカフェ夏

～箱型のがま口ポーチを作ろう～

日にち：7月15日（火）

時 間：9：30～16：00

参加費：1,300円

持ち物：裁縫道具一式

糸（選んだ布に合わせた色）

縫い針、まち針、ハサミ

ミシン（お持ちの方）等

昼食

講 師：西尾 美絵 氏

※作成に時間がかかるため、昼食持参で参加

をお願いします。

※参加希望される方は、事前に布を選んでい

ただきますので６月２７日（金）までに公民館

へお越しください。

見本

すえつねを語る会

～すえつねビアホール～

日にち：6月28日（土）

時 間：18：30～20：00

受 付：18：15～

場 所：末恒地区公民館

参加費：1,000円

申込み：先着50名【〆切6/19まで】

※参加の方は車でのご来場はご遠慮下さい。

※ノンアルコールも用意しています。

※ビールサーバー設置します！

社会福祉協議会 6月行事
★食事サービス 4日、18日

★ふれあいデイサービス 11日 10：00～

★カフェサロン 28日 13：30～

※詳しくはチラシをご覧ください。



実地予定日 予備日

6月15日（日） - 自主防災会連絡会

実地予定日 予備日

6月4日（水） -

6月17日（火） 6月23日（月） 実行委員会

10月26日（日） -

11月11日(火） -

11月30日（日） -

2月19日（木） -

2月28日（土） - 地区社協と共催

おたよりでお知らせ 実行委員会

随時（おたよりでお知らせ） 白兎養護学校

実地予定日 予備日

4月・8月の4日間

6月28日（土） -

7月5日（土） - 実行委員会

7月8日（火） -

7月・8月（未定）-

9月17日（水） -

9月30日（火） -

10月4日（土） 10月5日（日）

10月22日（水） - まこもで藁で作るおしゃれしめ縄づくり

10月26日（日） - 実行委員会

11月18日(火） -

11月25日（月） -

12月6日（土） -

12月18日（木） -

12月20日（土） -

12月24日（水） -

1月31日（土） -

未定

3月12日（木） -

3月16日（月） -

　4　快適で住みよく環境にやさしいまちづくり

実施予定日 予備日

6月1日（日） 6月8日（日）

　5　自然環境や環境資源を生かしたふるさと再発見のまちづくり

実施予定日 予備日

6月10日（火） -

※日にちは変更することがありますので、毎月発行の公民館だよりでお確かめください。

　1　安心安全なまちづくり

放課後子ども見守り隊

2　健康福祉と人権尊重のまちづくり

内容 備考

学校期間は毎日

内容 備考

7月30日・8月6日・8月20日
水曜日

末恒地区防災フェスタ

夏休み巡回パトロール（全3回）

備考

青少協

内容

春・秋のあいさつ運動

　3　人と人がふれあえる活力あるまちづくり

子）夏休み事業

曲げわっぱづくり

さつまいも収穫祭

子）提灯行列

お箸でフレンチ！

子）春のお楽しみ会

子）子どもスキー教室

お正月のフラワーアレンジメント

子）クリスマス会

シュトーレンづくり

子）子ども大掃除

子）秋のお楽しみ会（子ども料理教室）

クリスマスの寄せ植え

神話の郷すえつね文化祭

4月・7月・10月・1月 ソーイングカフェ

末恒を語る会

子）やまめのつかみどり

さつまいもの草取り

内容

年度末大掃除

内容

海岸一斉清掃

第10回ふるさと探訪

備考

自治会

備考

第16回公民館長杯グラウンド・ゴルフ大会

がまの穂綿サロン

白兎養護学校との協働事業

人権標語表彰式 人推協

人推協

福祉大会

国際交流と調理実習

健康フェスタ

人権現地研修

ふれあいゴルフ大会

すえつねかわら版
まちづくり事業を中心に地域の話題をまとめてお知らせしています。

4
26
(土）

末恒小学校HPQRコード

各種団体総会

自治会長会と交安協、人推協、

社協、まち協、青少協の総会が

行われました。活動計画案や役

員等が決議され、新しい1年が

スタートしました。長時間にわ

たり総会に出席された皆様、お

疲れ様でした。役員の皆様方に

はお世話になりますが、1年間

ご協力よろしくお願いいたしま

す。

5
1
(木）

この日のうさちゃんは公民館ではなく、

白兎保育園にて保育園の園児たちとふれあ

いました。とても天気が良く保育園の園庭

で楽しく一緒に体を動かしました♪

申込みが多くなり、急遽午前と午後の2部制となったベーグル作り。食

育アドバイザーの出井先生をお招きして参加者16名で、ごまとチーズの2

種類のベーグルを作りました。

初めてのベーグル作りでしたが、家でも簡単にできるレシピと工程のお

かげでサクサクっと進みました。ベーグルに欠かせない焼く前に茹でる作

業の時は、すぐオーブンに入れないと生地が萎んでしまうため素早さが勝

負でしたが、みなさん手際よくされてたのでふっくらもちもちのベーグル

が焼き上がりました♪

5
8
(木）

5
9
(金） 公民館

避難訓練
調理室からの

火災を想定して

公民館で通報・

避難・消火訓練

を行いました。

いざという時

に迅速に動ける

よう日頃から心

掛けていきたい

です。

令和7年度 まち協・公民館年間行事予定

5
19
(月）
末恒小学校

切り絵クラブ

今年度の末恒小学校、切り絵クラ

ブが過去最多の児童20名でスタート

いたしました。地域の方3名で伺い、

自己紹介をしカッターの使い方、持

ち方、切り方を教えてもらった後、

実際に図案を切ってみました。

はじめての児童も教えてもらいな

がら、ゆっくり切り進めていました。

色塗りも個性が出てどの作品もとっ

ても素敵でした。

1年間楽しく安全な切り絵クラブ

にしましょうね♪地域の方、お世話

になります。

5
13
(火）

湖東中校区一斉

合同引き渡し訓練

湖東中校区一斉合同引き渡し訓練があ

りました。末恒小学校に地区自主防災会

連絡会の方が昨年同様、小学校の全児童

が安全に保護者と帰宅できるよう、車両

の出入りや交通事故防止のため職員と協

力し引き渡しを実施しました。

日頃から連携し協力し合える地域でい

たいですね。


