
月 火 水 木 金 土

・美萩野コーラス①②
１０：００～１２：３０

食事サービス④調
8:00～17:00

・からだ元気塾①②
１０：００～１１：００

・リラックスヨガ教室①②
１８：３０～１９：４５

・真向法体操①②
１３：００～１５：００

・健康マージャン倶楽部③
１３：0０～１６：３０

・末恒歌謡愛唱会①②
１３：００～１６：００

・美萩野コーラス①②
１０：００～１２：３０

・健康体操①②
１０：００～１１：００

・健康カラオケ教室③
１０：００～１２：００

・陶芸教室〈工房 靑玄〉
９：３０～１２：００

・うさちゃんサークル①②
１０：００～１２：００

・かな書道③
9：30～12：00

・からだ元気塾①②
１０：００～１1：００

・イングリッシュカフェ④
9：30～11：30

・陶芸教室〈工房 靑玄〉
９：３０～１２：００

・大人のためのピアノ教室
①②

１３：３０～１６：３０

・オカリナ教室①②
１３：３０～１５：００

・水墨画教室③
１３：3０～１6：0０

・真向法体操①②
１３：００～１５：００

・健康マージャン倶楽部③
１３：0０～１６：３０

・末恒歌謡愛唱会①②
１３：００～１６：００

・美萩野コーラス①②
１０：００～１２：３０

食事サービス④調
8:00～17:00

・陶芸教室〈工房 靑玄〉
９：３０～１２：００

・切り絵サークル②
９：３０～１２：００

・からだ元気塾①②
１０：００～１１：００

・陶芸教室〈工房 靑玄〉
９：３０～１２：００

・リラックスヨガ教室①②
１８：３０～１９：４５

・真向法体操①②
１３：００～１５：００

・健康マージャン倶楽部③
１３：0０～１６：３０

・末恒歌謡愛唱会①②
１３：００～１６：００

・美萩野コーラス①②
１０：００～１２：３０

・健康体操①②
１０：００～１１：００

・健康カラオケ教室③
１０：００～１２：００

・うさちゃんサークル①②
１０：００～１２：００

・かな書道③
9：30～12：00

・からだ元気塾①②
１０：００～１1：００

・イングリッシュカフェ④
9：30～11：30

・陶芸教室〈工房 靑玄〉
９：３０～１２：００

・大人のためのピアノ教室
①②

１３：３０～１６：３０

・オカリナ教室①②
１３：３０～１５：００

・水墨画教室③
１３：3０～１6：0０

・真向法体操①②
１３：００～１５：００

・健康マージャン倶楽部③
１３：0０～１６：３０

・末恒歌謡愛唱会①②
１３：００～１６：００
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年間教室予定


