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修立地区の皆様へ

修立地区まちづくり協議会
修立地区自主防災会

「修立地区一斉避難訓練」の実施について（御案内）

修立地区にある の に に して避難する「一斉避難訓練」
を、修立地区史上初めて実施いたます。

① 日本は、世界でもとりわけ地震が多く、直近の能登半島地震をはじめ、ここ10年間で
震度５以上の地震が実に１４２回（日本気象協会データ）も発生している。

② 南海トラフを震源とする地震は、今後30年以内にマグニチュード8～9クラスの地
震が70～80％ほどの確率で発生すると指摘されている。

③ 毎年全国各地で、台風や大雨の被害を目の当たりにしている（R5.8.15には、台風７号
による大雨の被害を受け、修立小学校と修立地区公民館に避難所を開設）。

↓

＜なぜ、今？＞

＜ 避難訓練の目的 ＞

＜ 内容 ＞

災害に対する備え（自助＝自分の命は自分で守る行動）が必要

＜ 申込み ＞
➣ 初めて行う関係上、対象地区（住所地）によって避難場所を指定しています。

➣ 参加を希望される方は、チラシ面の申し込み票に名前・町内名を書いて、11月16日（土）まで

に、各町内の配布担当の方におわたしください。

➣ 前回（10/27）申込みをされた方も、今回参加される場合は、改めて下記参加申込み票をご提

出ください。

◇ 自分の住所の避難場所を確認する。

◇ 参加の場合は、チラシ面の申込み票に記入し、町内の配布担当者にわたす。

◇ 当日までに、避難経路を確認する。

◇ 当日までに、各自「避難持ち出し用バッグ」に必要品を準備しておく。

👉 ９：００～ 各自「避難持ち出し用バッグ」 を持って、避難開始（雨天実施）。

👉 ９：３０～ 避難場所に到着。各自避難者カード（会場に準備）に記入する。

避難者カードを受付に出し、係の指示を受けて待機する。

👉 １０：００～ 係から をもらう。

👉 １０：３０～ 振り返り・情報共有の会に参加する（帰宅してもOK）

👉 １１：００～ 解散

当日参加者には

全員に

をさしあげます。

➣ まず、「避難場所を知ること」

➣ そして、「避難場所に行ってみること」です。

合言葉 「みんなで避難所に行ってみよう！」

11/16（土）〆切



BGM選曲流す（石本）

修立地区一斉

避難訓練

吉方町１丁目、御弓町
立川町１丁目、中町
立川町２丁目下

立川町５丁目２区
吉方町２丁目
吉方温泉４丁目

立川町２丁目上
南吉方３丁目

立川町５丁目３区

＜当日の内容＞

👉 ９：００～ 各自「避難持ち出し用バッグ」 を持って、避難開始（雨天実施）。

👉 ９：３０～ 避難場所に到着。各自避難者カード（会場に準備）に記入する。

避難者カードを受付に出し、係の指示を受けて待機する。

👉 １０：００～ 係から をもらう。

👉 １０：３０～ 振り返り・情報共有の会に参加する（帰宅してもOK）

👉 １１：００～ 解散

名 前 町 内 名

修立地区一斉避難訓練一般参加者申込み票

＊ 修立地区にお住まいの方であれば、どなたでも参加できます。
＊ 参加を希望される方は、下の参加申込み票に記入して、１１月１６日（土）までに、各町内の配布担当者の方におわた
しください。

＊ 前回（10/27）申込みをされた方も、今回参加される場合は、改めて下記参加申込み票をご提出ください。

切 り 取 り

当日参加者には全員に
をさしあげます。


