
修立ミニだより 

修立地区の皆様         令和５年９月１０日 

修立地区健康づくり推進協議会 

修立地区公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集合時間  ７：20（公民館） 

日 程  7：30  公民館出発（バス） 

9：00  アグリガーデン到着 

  9：30～  トレッキング開始 

 11：15  トレッキング終了 

11：30  アグリガーデン 

（元気モリモリファームでキノコ観察） 

12：00  昼食     

13：05  道の駅神鍋高原 

14：30  公民館着 

服 装 長袖、長ズボン、運動靴、帽子、軍手 

持 ち 物 タオル、雨具、トレッキングポールのある人は持参 

※お茶はこちらで用意します。 

参 加 費 3500円（昼食代含む） ※当日集金します。 

申 込 先 修立地区公民館（☏ ２６－５９１４） 

定 員 ２０名（定員になり次第締め切ります） 

申 込 み 6月 25日（金）までに修立地区公民館へ（☎26-5914） 

★コロナ感染拡大防止対策として、参加者の皆様には問診票の提出をお願

日時 

１０月１４日（土） 

7：30～14：30 

（小雨決行） 

＜かんなべの森＞ 

回 覧 
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