
日 曜日 行   事 グループ･サークル 

１ 火 ○公  交安協役員会  

２ 水  双葉会 

３ 木 
○公  陶芸教室  

民児協定例会 

修老連定例会 

しゃんしゃん体操 双葉会 

４ 金  民踊はまなす 

５ 土 
事務室閉室 

敬老会ボランティア役員会 
アミーゴ 

６ 日 まちづくり役員会  

７ 月 女性の会役員会 双葉会 加藤式呼吸法 

８ 火 ○公  e スポーツ教室  

９ 水  双葉会 医療生協 粟谷会 朗唱の会 

１０ 木  体軸体操 おたべ食堂(1班) 双葉会 

１１ 金  山の手コーラス 民踊はまなす 

１２ 土 
○公  子どもと大人の将棋教室 

公民館奉仕作業  

団体交流研修会 

吉１町内会 アミーゴ 

１３ 日  修立書道 

１４ 月  
双葉会 加藤式呼吸法 

ヘルマンハープ  

１５ 火   

１６ 水  双葉会 粟谷会 朗唱の会 のぎく 

１７ 木  しゃんしゃん体操 双葉会 

１８ 金  山の手コーラス 民踊はまなす 

１９ 土 ○公  真夏の大冒険・事前打ち

合わせ 事務室閉室 
アミーゴ 

２０ 日   

２１ 月   

２２ 火   

２３ 水  双葉会 粟谷会 朗唱の会 

２４ 木 健康相談 
しゃんしゃん体操 双葉会 

切り絵 おたべ食堂(2 班) 

２５ 金 ○公  夏休み工作 

ひょうたんライト作り 
山の手コーラス 民踊はまなす 

２６ 土  アミーゴ 

２７ 日  修立書道 

２８ 月 ○公  修立シアター(18:00～) 

健康推進役員会 
３B 体操 双葉会 ヘルマンハープ 

２９ 火 ○公  修立シアター(13:30～)  

３０ 水  粟谷会 朗唱の会 

３１ 木 ○公真夏の大冒険 (～８/１)  

 
※日程は変更になる事があります。ご了承ください。 

 

＜子どもと大人の将棋教室＞ 

日 時 ７月１２日（土） 

9：３０～11：00 

場 所 修立地区公民館 

 

★健康相談７月２４日（木） 

 
 

 

 

主催 健康づくり推進員会 
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＜内容＞ 血圧測定 
     体組成測定 
     健康相談  
     栄養相談 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７月の行事予定表 ○公公民館事業  6/2４ 現在 

令和７年７月 1 日 

修 立 地 区 公 民 館  

TEL 26-5914 

FAX 26-5918 

［第３２１号］ 

７月 
http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/shuritsu-1 

mail:cc-shuritsu@it.city.tottori.tottori.jp 
 

 

修立公民館だより 
公民館の合言葉 「参画」と「声かけ」で地域に広げる みんなの笑顔 

裏面もご覧ください 

７月の公民館事業 
館長 豊福 聡 

＜eスポーツ教室＞ 
日 時 ７月８日（火） 

1３：30～15：00 

場 所 修立地区公民館 
 

＜第3２・3３回 修立シアター＞ 

上映作品 「アポロ１３」 
日 時 ＜夜の部＞７月 2８日（月） 

＜昼の部＞７月 2９日（火） 

場 所 修立地公民館 

※詳しくは７/10 付の回覧をご覧 

ください 

夏休み工作             
＜ひょうたんライト作り＞ 

日 時 7 月２５日（金） 

１0：00～12：３0 

場 所 修立地区公民館 

※詳しくは学校からのお便りを

ご覧ください。 

＜真夏の大冒険～宿泊体験～＞ 

日 時 ７月 3１(木)～８月１日(金) 

宿泊先 南光自然観察村(兵庫県) 

※詳しくは学校からの    お  

お便りをご覧ください 

＜陶芸教室＞ 

日 時 7 月３日（木） 

９：３0～12：00 

場 所 修立地区公民館 

※詳しくは回覧をご覧ください。 
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 数字から見る修立の現状 その③  「公民館の挑戦」 
 
左は、修立公民館の年間利用者数の変化を示した

グラフです。平成28年に最大値12,503人をピークに、

コロナ禍に直面した令和 2 年を乗り越え、近年は 9 千

人台後半で安定しています。 

しかし、目をこらして見てみると、チョット気になる変

化に気付きます。 

 

については、H28～H30の利用者数の減少が、実

に 1,334人（R1～R2の減少数と同じ）にもなっていま

す。つまり、公民館利用者数は、コロナ前から急速に減

り始めていたわけです。修立地区の人口が 3,800人台

で維持できている（右のグラフ参照）にもかかわらずで

す。については、なぜか修立地区公民館には「利用者 1

万人の壁」なるものが存在するようです。修立地区の人

口が、若干でも増加傾向にある（右のグラフ参照）にも

かかわらずです。 

 こうした傾向には、いくつかの理由が考えられます。 

まず思い浮かぶのは、「公民館利用者層が高齢者に偏っている」ことです。これについては、修立地区

に限らず、市内全体も全国も利用者の 8 割が高齢者ですから、H28 以降の減少には当てはまっても、決

定的な理由にはなりにくいでしょう。むしろ、R3 以降は新規の若い利用者やボランティアの方が増えてい

ますから、余計に「利用者 1万人の壁」が高く感じられます。 

 

① コロナ前から減少傾向にある 

② 「利用者 1万人の壁」がある 

 

次の理由が、おそらく決め手だと思います。それは、「求められること（ニーズ）の多様化」です。もっと簡

単に言えば、「公民館に求められることが変わってきている」ということです。世の中がこれだけ情報があふ

れて多様化してくると、確かに公民館という存在は、古臭くて、あまり魅力のない場所になってしまいま

す。「なんでわざわざ面白くもないのに、公民館なんかに行って、人と会ったり話したりせないけんだぁ。」

と思われるのは無理のないことです。 

そこでひねり出したのが、合言葉            です。ポイントは「人交」＝「人とのコミュ

ケーション」をいかに増やすかです。公民館の利用人数の増加はもちろんですが、もっと人と人との交流

を意図した活動やイベントを工夫して課題の改善につなげようと考えています。当然これまで以上に「参

画と声かけ」を意識することが必要です。クリアすべき課題（ハードル）の高さは相当です。だからこそ、ま

ち協・各団体・地域の皆さんと協働し「人交」を増やしながら、この難題に向き合いたいと思います。 

これが、今年の「公民館の挑戦」です。 

 

人口減から人交増へ 

修立地区文化祭 
10月 25日(土)～26日(日)開催 

★今年は自由律俳句とフォトコンテス

トへの出品も募集します。 

★絵画・陶芸・生け花・書・パッチワー

ク・折り紙等の作品募集！！ 

 

①  

② 

ひだまりコーナー その３８ 

修立地区町内会・各種団体交流合同研修会 
1. 日時 7 月 12 日(土) 15 時～17 時 

2. 場所 白兎会館 

3. 内容 「災害を自分ごととして考える」 

   「いざとなった時に動ける体づくり」 

４．申込 参加を希望される方は、7/４までに公民館に

申し込んでください.。 

行 事 案 内 



   

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜期間＞ 

令和７年 7 月１４日（月）～7 月２３日（水） 

＜スローガン＞

 
＜重点＞ 

1. こども、高齢者及び障がい者の交通事故防止 

2. 自転車等利用者のヘルメット着用       

と交通ルール遵守の徹底 

3. 飲酒運転の根絶 

 

夏の全国交通安全運動 

食育と健康づくりに興味のある方、一緒に楽しみ

ながら学びませんか？ 
 

申し込み先：修立地区公民館（26-5914） 

申し込み期間：６月１０日（月）～７月１９日（金） 

詳しくは回覧をご覧下さい。 
 

鳥取市保健センターより「集団検診」のお知らせ 

修立地区公民館で例年おこなっておりました集

団健診は、受診者数減少に伴い今年度から中止と

なりました。  

これまでご利用いただいていた方にはご不便を

おかけしますが、お近くの会場にて健診を受ける

ことができますので是非ご利用ください。  

詳しくは鳥取市公式ホームページ      

（健診情報）をご確認ください。⇒  
 

麦茶を用意
しています！ 

 

暑い日は我慢しないで

「ちょっとひと休み」 

 

 

 

５月１７日（土）小豆島日帰り旅行  
 

尾崎放哉生誕１４０周年を記念して、放哉終焉の地「小豆島」を旅し

ました。（４６人参加） 

自然豊かな小豆島で、エンジェルロードや放哉記念館をめぐり、バス

の中ではクイズやビンゴで盛り上がりました。 

 

５月１６日（金）ガーデニング教室        

初夏の花を自由に選び、各自がイメージをふくらませてすてきな寄せ

植えの鉢を作りました。 

公民館の前にも、色とりどりの花が増えました。 

放哉記念館 

の様子 

どの花にしようかな？

迷っちゃう～ 

鳥取市食育推進員養成講座 
 

令和７年度日赤活動資金(募金)お礼と御報

告 
 

 修立地区１１町内の皆様には、今年度も日本赤十字活

動資金（募金）に温かい御支援と御協力をいただきありが

とうございました。 

令和７年度の募金総額は、３０５，４００円    と

となりました。６月２日、日赤鳥取市地区長に    納

納入いたしましたことを御報告いたします。 

日赤鳥取支部修立分区長 豊福 聡 
 

 

令和７年度東中同窓会総会開催のお知らせ 
 

 鳥取市立東中学校同窓会総会は、東中学校の卒業生、現・

旧職員の方であればどなたでも参加できる会です。平成元年

にスタートし今年で３４回目を迎えます。 

 今年は下記の日程・会場で行います。詳細や参加申込方法

につきましては、今後、東中ホームページや卒業年の代表幹

事さんを通じてお知らせします。 

中学生時代に思いを馳せたい方や当時の仲間と会いたい

方などでお誘い合わせの上、参加していただきますようお願

いいたします。 

 

 
期日：８月２３日（土） 

時間：18：00～20：30  

会場：白兎会館 
 

 
問い合わせ先 東中同窓会事務局 担当 田村教頭 

     T E L：26-5941 FAX：22-3017 

     Email：torie-j@g.torikyo.ed.jp 

     ホームページ：https://sites.google.com/g.torikyo.ed.jp/torie-jhp 

 

 

日 時 7 月１２日（土） 

7：00～8：00（小雨決行） 

場 所 修立地区公民館 

今回は、公民館外の清掃をお願いします。参

加町内・団体は次の通りです。皆様よろしくお

願いいたします。 

中町・御弓町・立川町 1 丁目・立川町 2 丁目上

区・人推協・青少年育成・交安協・交対協・健康

推進・修老連・自主防災会・食育推進・公民館 

 

女性の会共催 

公民館奉仕作業のお願い 

放哉記念館前

でパチリ 

 

涼しい部屋を開

放していますの

で、お気軽にご

利用ください！ 
 

 

エンジェルロード前で     

前 

 

 

映画 

「二十四の瞳」 

岬の分教場で 

クールシェルターをご利用ください 

市民の熱中症予防対策として、暑さと日差

しよけの休憩場所を提供しています。 

 


