
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１０月２５日 

修立地区食育推進員会 

修立地区公民館 

食生活チェックシート 

日時  令和８年１１月１９日（木） 

１３：３０～１４：３０ 

場所 ： 修立地区公民館 

 

フレイルを防ぐため３つの習慣を一緒に学びませんか？ 

内容 : ・食についての紙芝居 

・フレイルチェック 

・ヨーグルトの試食 

講師 ： 食生活推進員 

申込 ： １１月１０日（火）まで

に修立地区公民館へ 

 

 

回覧 

電話（26-5914）か二次元

コードで 

参加すると食生活チェッ

クシートもらえるよ 

その日１日、何を食べたか思い出してチェックしてみまし

ょう！ １日７品目を目標に 

さ（魚）あ（油）に（肉）ぎ（牛乳）や（野菜） 

か（海藻）い（いも）た（卵）だ（大豆）く（果物） 



 

 


