
修立地区の皆様へ 

 

 

～スッキリ片づけて健康に！快適生活を手に入れよう～ 

令和８年９月１０日 

 

修立老人クラブ連合会 会長 森本博美 

修立地区公民館    館長 豊福 聡 

日時 １０月１９日（月） 

１０時～１２時００分 

回覧 

場 所  修立地区公民館 

 

講 師  竹内順子 さん 

（整理収納アドバイザー） 

 

内 容  片づけの正しい手順とキープする方法、 

     いらない と捨てる の違いなど。 

 

申 込  １０月１５日（木） 

修立地区公民館（26-5914） 

電話か QR コードでお申込みください。 

※ 追伸 

第２回は１２月８日（火）の予定です。詳しくは、 

公民館だよりとチラシでお知らせします。 

 

第１回 


