
日 曜日 行   事 グループ･サークル 

１ 日   

２ 月  双葉会 切り絵教室 

３ 火 
安心安全まちづくり実行委員

会（一斉避難訓練） 
 

４ 水  双葉会 粟谷会 朗唱の会 

５ 木 
民児協定例会 

公 修立シアター（夜の部） 
英会話 しゃんしゃん体操 

６ 金  山の手コーラス 民踊はまなす 

７ 土 事務室閉室 アミーゴ 

８ 日  修立書道 

９ 月 敬老会実行委員会 双葉会 ヘルマンハープ 

１０ 火 公 修立シアター（昼の部）  

１１ 水  双葉会 朗唱の会 医療生協 

１２ 木  
英会話 体軸体操  

おたべ食堂（1 班） 

１３ 金  
山の手コーラス 民踊はまなす 

遊布々 

１４ 土 
公 子どもと大人の将棋教室 

敬老会記念品町内受け取り 
アミーゴ 

１５ 日  姫柿愛好会 

１６ 月   

１７ 火   

１８ 水  
双葉会 粟谷会 朗唱の会  

のぎく 

１９ 木  英会話 しゃんしゃん体操 

２０ 金 人権市街地ブロック会長会 山の手コーラス 民踊はまなす 

２１ 土 事務室閉室 アミーゴ 

２２ 日  修立書道 

２３ 月   

２４ 火   

２５ 水  双葉会 粟谷会 朗唱の会 

２６ 木 健康相談 
英会話 しゃんしゃん体操 

おたべ食堂（2 班） 

２７ 金  
山の手コーラス 民踊はまなす 

遊布々 

２８ 土 
「美保地区公民館子ども将棋

教室」との交流会 
アミーゴ 

２９ 日  からだ探検隊 

３０ 月  双葉会 ヘルマンハープ 加藤式 

    

 

※日程は変更になる事があります。ご了承ください。 

 

★健康相談 9 月 26 日（木） 

 
 

 

 

主催 健康づくり推進員会 

 

 

（HP） 

に比べ、実に３千人以上も減ってしまいました。その後は地域の皆さんのご協力のお

陰で、Ｒ５には１万人弱にまで V字回復してきています。今後は１万２千人台を目指した

いと思っています。 

これまで３回にわたり、様々な数字を窓口にして「修立の姿」を探ってきました。

そこで見えてきた「今後目指すべき修立の姿」は、 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
＜内容＞ 血圧測定 
尿検査（塩分測定あり）他 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９月の行事予定表 ○公公民館事業 ８/23現在 

令和 6 年 9 月 1 日 
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TEL 26-5914 
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［第 311 号］ 

9 月 
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修立公民館だより 
公民館の合言葉 「参画」と「声かけ」で地域に広げる みんなの笑顔 

裏面もご覧ください 

９月の公民館事業 

＜子どもと大人の将棋教室＞ 
日 時：9 月１４日（土） 

 9：30～11：00 

場 所：修立地区公民館 

※ ９月２８日（土）「美保地区公民館子ども

将棋教室」との交流会があります。 

館長 豊福 聡 
ひだまりコーナー その29 

＜鳥取市集団検診のお知らせ＞ 
日 時：10 月 2 日(水)13：30～14：30 

場 所：修立地区公民館 

 

＜第１６回・１７回 修立シアター＞ 

上映映画 「舟を編む」 

日 時：9 月 5 日（木） 

(夜の部)18：00～上映開始 

日 時：9 月 10 日（火） 

(昼の部)13：30～上映開始 

場 所：修立地区公民館 

申込み：修立地区公民館（26-5914） 

＜大人の体軸体操教室＞ 
内 容：健康な身体づくりのための 

体操プログラム 

日 時：9 月 12 日（木） 

10：00～11：00  

場 所：修立地区公民館 

申込み：修立地区公民館（26-5914） 

★詳しくは回覧をご確認ください。 
 

数字から見た修立の姿 その３ 

 右のグラフは、Ｈ２９からＲ５までの公民館

利用者数の推移を表したグラフです。Ｈ２９に

は利用者数は年間 1万人を超えていましたが、

その後はコロナの影響もあり、Ｒ２にはＨ２９ 

答えは、上段が「自ら進んで応募されたボランティアの人数」、下段が「活動（行灯

取付けや文化祭・運動会係等）に関わった東中生徒の人数」です。 
 

持続可能で「住み心地のよいまちづくり」 

ボランティアの人数については、たった１回の募集チラシに対して、毎年新規の

ボランティアの方が応募してこられるので、こんなにも増えました。とても喜ばし

くありがたいことだと感謝しています。今後の地域づくりのことを考えると、「３０

人台」を目指したいと思っています。 
 

左のグラフは、公民館で活動しているサークル数の変

化です。利用者数のグラフの変化とは逆に、Ｒ５には、

Ｒ１の 3 分の 2 に減少しています。やはりコロナの影響

が大きいと思われます。実はこの減少傾向は、公民館経

営にとって重要な課題ですので、早急に対応策を講じて

いきたいと思っています。今後は、地域内への声かけはも

ちろんのこと、様々な環境や受け入れ態勢を整えて「３０サ

ークル」の設置を目指したいと思っています。 

 

東中生徒の人数については、今年度からほぼ全ての活動に対して、その都度東中

に募集をかけていますので、おそらく人数は延べ１００人を超えることになるでし

ょう。東中の生徒が関わり始めて、大きく変化したことがあります。まず何より「あ

ちこちで挨拶や大人との会話が交わされ、雰囲気がパッと明るくなった」こと。そして

「準備から片付けまで手伝ってくれるので、時間短縮につながっている」ことなどが挙げ

られます。今後も東中の生徒には小学校区にこだわらず、どんどん関わってもらう

ように考えています。 
 

 
 

左の表の数字は何を表した数字だと

思われますか？ヒントは、上下どちら

も「公民館やまちづくり協議会が行う

活動に関わった人数」です。 

日 時：10 月 27 日（日）午前～ 

場 所：今年初めて３ヶ所（公民館・小学校・

東高に別れて避難訓練を行います。 

一斉避難訓練 

★詳しくは9/10配布の回覧をご確認ください。 

まだまだ空き

あります。

ではないかと思うようになりました。 

 R4 R5 R6 
（   ） ２人 １０人 １５人 

（   ） ０人 ６０人 ７４人（８月末） 

 

 

その中で公民館は、まちづくりに関わる営みや活動を支える拠点としての役割が、コ

ロナ禍を経て一段とその重要性を増してきているのだと痛感しています。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1535093687/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20vaHRtbC90aXRsZTAyL3RhYmxlX2dhbWVfMDEuaHRtbA--/RS=%5eADBjeABc6zv32EZ2xUfDvkURziC4Bk-;_ylt=A2RCD082Wn5b9kUAOgWU3uV7


 

 

期 間：令和 6 年 9 月 21 日(土)～9 月 30 日(月) 

《スローガン》 

《重点》 

１.   反射材用品等の着用推進や安全な横断方法

の実践等による歩行者の交通事故防止 

２.   夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビー

ムの活用促進と飲酒運転等の根絶 

３.   自転車・特定小型原動機付自転車利用時の

ヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

まちづくり協議会 

社会福祉協議会 
からのお知らせ 

 

 

日 時 9 月２２日（日） 

     １０時（受付 9：30）～１２時 

場 所 白兎会館（電話 23-1021） 

 

※ 詳しくは該当の方宛の配布 

チラシをご覧ください。 

岡本成世さん（高２） 優勝おめでとう 

全国高校総合体育大会 （インターハイ） 

８月に長崎県諫早市本明川水上競技場において、イン

ターハイ「ローイング（ボート）男子シングルスカル」

競技が行われました。この競技に出場した立川町５丁目

２区の岡本成世さん（高２）が、鳥取県勢では実に１０

年ぶりに優勝されました。 

公民館事業の様子 

第２２回 真夏の大冒険 （宿泊体験） 

７月２５日（木）～２６日（金） 

今年は、若桜町吉川にある交流施設「寄来屋」（よら～いや）を拠点に宿泊体験を行いました。 

トウモロコシのもぎり取り・「つくしんぼ」のウインナーづくり・川遊び・竹とうろうつくり・バ

ーベキューなど、盛りだくさんの体験をしました。 

夏休み工作ランプシェード作り 

８月７日（水） 

講師の貞谷隆子さんにアドバイスをいただきながら、和紙

を使って自分だけのすてきなランプシェードを作りました。 

「つくしんぼ」のご夫妻にウインナーの作り方を

教えていただき、バーベキューで食べました。 

きれいな色が 

ついたよ！！ 

ゆとり持つ 時間に気持ちに 車間距離 

☘☘ 2024秋の交通安全運動 ☘☘ 

 

「修立地区敬老会」開催の御案内 

竹とうろうつくり 

ウインナーづくり 

トウモロコシのもぎ取り体験 川 遊 び 


