
＜子どもと大人の将棋教室＞ 

日 時 6 月１0 日（土） 

 9：30～11：00 

場 所 修立地区公民館 

＜映画鑑賞会＞ 

「幸せの黄色いハンカチ」 

日 時 6 月 6 日（火） 

 13：30～上映開始 

場 所 修立地区公民館 

申込み 修立地区公民館（26-5914） 

AED 設置場所の変更について 

 

公民館内事務室付近に設置し

てありました AED の場所が、

公民館の外の玄関前に変わりま

した。 

 「修立地区に遺跡はあるか？」～縄文時代の人々の生活から学ぶこと～ 

館長 豊福 聡 
 さっそく問題です。（ジャジャン！） 

 

 

 

 県埋蔵文化財センターなど関係機関に問い合わせ、遺跡の場所が記してある地図を穴

が開くほど見ました。しかし、何度見返しても修立地区に遺跡はありません。（ガーン！） 

近接している遺跡としては、立川１丁目の妙清寺霊場の北側の尾根に「上町 001～004

号墳」という直径 10ｍ～20ｍの円墳が記されていますが、何れも「調査歴なし・遺物な

し」で、しかも所在地は上町（久松小校区）となっています。また、立川大橋の東側天神

川左岸の「立川遺跡」（現在は住宅地）は、昭和 25年頃に中学生が発見したとされ、遺跡

から弥生時代や古墳時代の土器や木製品がたくさん発掘されているのですが、こちらも

所在地は稲葉山校区です。 

でも、全く残念には思いません。おそらく地中にはおびただしい数の 

遺跡が、幸いにも発掘されることなく静かに眠っているはずです。 

周辺の校区に遺跡があるということは、間違いなく私たちの祖先は、太 

古の時代から校区のないこの地を行き来しながら、伸び伸びと生活して 

いた証拠なのですから。 

そんなことを想像しながら、第２問です。（ジャジャン！） 

 

 

 

 私の答えは、有りも有り大有りで、むしろ「学ぶことだらけ」ではないかと思ってい 

ます。そこで以下に、最近の縄文研究から 4点の「学び」を挙げてみます。 

学び① 貝塚から、旬の食べ物の残さいや土器やアクセサリー、人骨などが同じ場 

所から見つかる。⇒捨てるのではなく、「自然に還（かえ）す」意識があった。 

学び② 縄文時代の墓の規模や副葬品には、性別や年齢の区別がない。⇒階級差の 

無い、共生平等社会があった。 

学び③ こわれた土器を修復して使う。住居を繰り返し修復・補修して住み続ける。 

⇒「足るを知る」意識が定着したエコな生活様式があった。 

学び④ 男女とも髪型に凝ったりアクセサリーを身につけたりする。火焔（えん） 

土器のような独創的なものを生み出す。⇒豊かで余裕のある文化的生活があった。 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜日 行   事 グループ･サークル 

１ 木  しゃんしゃん体操 

２ 金 民児協定例会 民踊はまなす ヘルマンハープ 

３ 土 
花いっぱい運動（まちづくり） 

事務室閉室 
アミーゴ 

４ 日 
桜まつりフォト・俳句表彰式 

食育総会 
 

５ 月 まちづくり役員会 
加藤式呼吸法 ヘルマンハープ 

双葉会 

６ 火 
公 映画鑑賞会 

自治連定例会 
大正琴 

７ 水  
英会話 粟谷会 朗唱の会 

双葉会 

８ 木  おたべ食堂（１班） 

９ 金 女性の会 山の手コーラス 民踊はまなす 

１０ 土 公 子どもと大人の将棋教室 姫柿の会 アミーゴ すずらん 

１１ 日   

１２ 月  
加藤式呼吸法 ヘルマンハープ 

双葉会 

１３ 火 健推定例会 大正琴 生活ヨガ 

１４ 水  
朗唱の会 粟谷会 英会話 遊布々 

双葉会 

１５ 木  しゃんしゃん体操 切り絵 

１６ 金   

１７ 土 
公 日帰りバス研修旅行 

事務室閉室 
アミーゴ 

１８ 日   

１９ 月  加藤式呼吸法 双葉会 

２０ 火  大正琴 

２１ 水  
朗唱の会 のぎく 双葉会  

英会話 粟谷会 

２２ 木 健康相談 
しゃんしゃん体操 

おたべ食堂（2班） 

２３ 金  山の手コーラス 民踊はまなす 

２４ 土  ラビットの集い アミーゴ 

２５ 日 エコクラブ結成式  

２６ 月  加藤式呼吸法 

２７ 火  大正琴 

２８ 水  
朗唱の会 双葉会 粟谷会 

英会話 遊布々 

２９ 木   

３０ 金  山の手コーラス 民踊はまなす 
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※日程は変更になる事があります。ご了承ください。 

 

修立公民館だより 

ひだまりコーナー その 14 

公民館の合言葉 「参画」と「声かけ」で地域に広げる みんなの笑顔 

 

★健康相談 6 月２2 日（木） 

＜内容＞ 血圧測定 

     尿検査（塩分測定あり） 

他 

（健康づくり推進員会） 

 

 

 

 

 

裏面もご覧ください 

6月の公民館事業 

＜日帰りバス研修旅行＞ 

日 時 6 月１7 日（土） 

6：45～7：30 頃 

行 先 大塚国際美術館・鳴門方面 

※定員になりました。 

＜お知らせ＞ 

公民館のホームページが新し 

くなりました。 

右の QＲコードからご覧いた 

だけます。 

＜お礼＞ 

4 月２９日（土）【昭和の日】に天理教鳥取

教区東部支部のみなさんに公民館敷地内の除

草作業をしていただきました。 

ありがとうございました。 

お知らせ 挙げてみて改めて感じることは、「縄文時代が 1 万年以上も続いた理由がここにある 

ということ」と「この４つの学びは、まさしく『持続可能でよりよい世界を目指す国際

目標』いわゆるＳＤＧs の内容とピッタリ一致する」ということです。 

 「今後は、縄文時代の生活を真似すべきだ！」などと言っているのではありません。

そうではなくて、「いらない物は買わない」とか「チョットでも水や電気を節約する」と

か「町内や地域の人に声をかけて一緒に助け合う」というような小さな縄文マインドの

積み重ねが、確実に持続可能（サスティナブル）な地域づくりにつながっていくのでは

ないかと思うのです。 

現代に生活する私たちは、縄文時代の人々の生活から学ぶことがあるでしょうか？ 

 修立地区には、確認（記録、発掘）されている遺跡の数はどれくらいあるでしょう？ 

 

 玄関前 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

賞 名前 区分 町内 作品名 

最優秀賞 那須 昭美 一般 立川町５－２区 夜桜あんどん 

優秀賞 

稲墻 孝文 一般 立川町５－２区 夜空きれい、シルエットも綺麗だよ 

元木 賀子 一般 南吉方 日暮れの花 

山本 泰子 一般 立川町 2 上区 ただいま 

特別賞 

山田 義一 一般 吉方町 1 あんどん映える天神川 

清水 雅彦 一般 吉方町 1 雨後のあんどん 

岩谷 春佳 小 3 吉方温泉 4 桜の雪 

豊福 恵典 一般 立川町 2 下区 散歩 

齋藤 基 一般 吉方町 2 水温む 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

賞 名前 区分 町内 俳句 

最優秀賞 山本 泰子 一般 立川町 2上区 せり出せる桜川面の光浴ぶ 

優秀賞 

山根 健史 一般 吉方町 1 ちりゆくも川面ににおうさくらばな 

岩谷 圭 一般 吉方温泉 4 桜散りたる川面を泳ぐヌートリア 

木原 紀雄 一般 吉方町 2 舞ひあがれはるかな空へ花吹雪 

特別賞 

瀧川 陽太 小 5 吉方町 2 桜ちりいよいよぼくは副リーダー 

橋本 玲子 一般 立川町 2上区 来る年も逢う約束の桜花 

森田 亜津子 一般 立川町 5-2区 天神川桜見を共にせし父母恋し 

澤 芽子 小 5 立川町 5-2区 登下校桜のつぼみ待ち遠しい 

西尾 綾子 一般 立川町 1 もうひと華桜吹雪が宙を舞う 

健康講座開催のご案内 
 

日 時   6 月２４日（土） 

   10：00～11：30 

場 所   修立小学校多目的ホール 

講 師   株式会社 さんびる 

   健康運動指導士 髙木 慎也 氏 

内 容   転倒・骨折・関節痛予防を目的とした運動 

対 象   ６０歳以上の修立地区住民 

定 員   ３０人程度 

※詳しくは各家庭配布のチラシをご覧ください。 

フォトコンテスト受賞作品（敬称略） 

俳句コンテスト受賞作品（敬称略） 

最優秀賞（俳句部門） 

民生児童委員協議会・健康づくり推進員会からの 

お知らせ 

最優秀賞（フォト部門） 

「夜桜あんどん」 

せり出せる 桜川面の 光浴ぶ 

表彰式６月４日

（日）以降、館内

に作品（フォト・

俳句）を掲示しま

す。 

どうぞご覧くだ

さい。 


