
 

 

 

 

 

【災害時に命を守る一人ひとりの防災対策】あなたは、大丈夫? 
  １月１日(月)１６時１０分ごろに最大震度７の地震が能登半島で起き、それに伴う津波の来

襲がありました。激しい揺れと津波の来襲で、死者２３８名・負傷者１，４１７名の人的被害

が出ています。また住家被害は、全壊・半壊・破損・浸水等合わせて 4６，294 棟となって

います。お亡くなりになられた方のご冥福をお祈りいたします。(１月３１日現在：石川県庁

HP より)1 次避難所・２次避難所の開設、ボランティアの受付、道路等の復旧と少しづつでは

ありますが、復旧への足取りが進んでいます。鳥取市でも、職員の派遣第１陣を１月６日(土)

～１０日(水)に行いました。その他、義援箱を本庁舎・各総合支所に設置したり、避難者受け

入れ窓口の開設をしたりしています。 

 あなたの地震対策は大丈夫ですか。災害による被害をできるだけ少なくするには、【一人ひ

とりが自ら取り組む「自助」】、【地域や身近にいる人同士が助け合って取り組む「共助」】、【国

や地方公共団体などが取り組む「公助」】が重要だと言われています。その中でも「自助」、自

らの命は自らが守る意識を持ち、一人ひとりが自分の身の安全を守ることが大切です。 

 ●「家具は必ず倒れるもの」と考えて、防災対策をしておきましょう。 

  ・例えば「タンス」は、ストッパーなどで固定しておきましょう。 

  「食器棚」「本棚」「テレビ」「冷蔵庫」「窓ガラス」などにも倒壊 

防止の対策をしておきましょう。 

 ●地震が発生したときに身を守るには。 

  ・「家の中」では、座布団などで頭を保護し、大きな家具から離れ、丈夫な机の下などに

隠れましょう。「商業施設など」では、施設の誘導係員の指示に従う。頭を保護し、揺

れに備えて身構えることが大切です。「山やがけ付近」にいるときは、落石やがけ崩れ

が発生しそうな場所から急いで離れる。「町の中にいる時」「車の運転中」など、普段か

らどうするか考えておきましょう。 

 ●ライフラインの停止や避難への備えは。 

  ・大災害が発生した時には、電気やガス、水道、通

信などのライフラインが止まってしまう可能性が

あります。普段から飲料水や非常食などを備蓄し

ておくことが大事です。 

《災害時に備えた備蓄品》《非常持ち出し品》《感染症対策に使用する衛生用品》の準備 

 ●安否情報の確認方法を家族で決めておく。 

  ・「災害用伝言ダイヤル(７７１)」「災害用伝言版」「災害用アプリ」 

 次に、「共助」についてです。これを担うのが、自主防災組織です。鹿野地区でも、自治会

内に「自主防災会」を組織しているところがあります。また、自治会長さんが自主防災会の会

長さんを兼務しているところもあります。 

 ●【自主防災会の取り組み例】 

 ・日ごろから顔の見える関係づくり ・近所の助け合い ・自主防災会活動への参加 

 ・地域の防災訓練 ・高齢者・障がい者などの避難行動要支援者の避難支援 など 

※鳥取市危機管理課より 

 ・各助成金の申請書の提出期限は、令和 6 年３月８日(金)です。 

※各自主防災会で避難訓練等の活動をされる場合は、鹿野地区公民館(38-0022)へご連絡く

ださい。活動の協力や避難袋の配布等をしたいと思います。      《 裏へ続く 》 
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鹿野地区公民館ホームページの 

ＱＲコードです。 ⇒ 



【鹿の名画座】が、４年ぶりに復活します。 

 昔懐かしいあの名画の上映会を、鹿野往来交流館【童里夢】で開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 どちらも入場は無料です。たくさんの方のご来場をお待ちしております。 

【鹿野まち普請の会 総会】を開催します。 

 今年度も地域の皆様方の支えや会員団体のご努力によって、無事に事業をこなすことができ

そうです。そして、コロナ感染症が５類に移行したこともあり、「虚無僧行脚」と「鹿野名画

座上映会」が復活開催になりました。また、【鹿野芸術祭実行委員会 ＡＩＲ ＳＨＩＫＡＮ

Ｏ】が新しく加わり、鹿野にまた新しい芸術の風を起こしてくれました。 

 ３月３１日(日)午前１０時１５分から、鹿野町トレーニングセンターで令和５年度の総会を

開催し、令和５年度事業報告・決算と令和６年度事業計画・予算を審議していただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
まちづくりに対するご意見・ご要望は鹿野まち普請の会事務局までお寄せください。TEL(0857)38-0022 

期日:３月１０日(日)１４時～ 

場所:トレセントレーニングルーム 

参加費:１，０００円 

定員:１０名 

※年中～小４向けです。 

ダンス教室 

 

親子リズム教室 

ヨガ教室 

期日:３月 ６日(水)１７時～ 

    ２７日(水)１０時～ 

場所:トレセン和研修室 

参加費:５００円 ２回目以降:１，０００円 

講師:秋山美紀さん 

※ヨガマットを持参してください。 

 吉永小百合 

 渥美 清と浅丘ルリ子 

各種開催案内 

期日:３月１６日(土)１５時３０分～ 

場所:トレセン和研修室 

参加費:１，０００円 

定員:７組 

※１歳半～年長さん向けです。 

○日 時 ３月３日(日) 午前９時３０分 上映開始 

○題 名 《いつでも夢を》 

○内 容 東京の下町で働きながら学ぶ若者の明るい姿と希望を、 

あの名女優「吉永小百合」と「浜田光夫」の純愛コンビ 

と歌謡界の王者「橋幸夫」という豪華キャストで描く 

黄金青春巨編です。１９６２年にレコード大賞を受賞し 

た橋と吉永のデュエット楽曲の映画化です。 

○日 時 ３月１０日(日) 午前９時３０分 上映開始 

○題 名 《男はつらいよ》寅次郎相合い傘 

○内 容 知る人ぞ知る「寅さんシリーズ」１５作目。「浅丘ルリ 

子」がシリーズ２度目の出演。兵藤「船越英二」が持っ 

て来たメロンをめぐっての一悶着は「メロン騒動」と 

名高い。リリーと喧嘩した寅さんが、雨の降る柴又駅 

へリリーを迎えに行く「相合い傘」シーンは、シリーズ 

屈指の名場面になっている。 

運動教室 ヨガ教室体験会 


