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佐々木ターミーさん
腰痛、肩こり、膝・関節痛などの
予防や緩和の為のストレッチ

腰痛、肩こり、膝・関節痛などの
予防や緩和の為のストレッチ

腰痛、肩こり、膝・関節痛などの
予防や緩和の為のストレッチ

佐々木ターミーさん

佐々木ターミーさん

腰痛、肩こり、膝・関節痛などの
予防や緩和の為のストレッチ

9月 12日
ﾙ・ｻﾝﾃﾘｵﾝ鹿野
リハビリ職員

3月 13日
・ダンス
～楽しみながら身体を動かしましょう～

8月 8日 佐々木ターミーさん 2月 13日

6月 13日
腰痛、肩こり、膝・関節痛などの
予防や緩和の為のストレッチ

佐々木ターミーさん 12月

7月 11日
ﾙ・ｻﾝﾃﾘｵﾝ鹿野
リハビリ職員

1月 9日
・ヨガ
　～心と身体を整える～

14日
腰痛、肩こり、膝・関節痛などの
予防や緩和の為のストレッチ

ﾙ・ｻﾝﾃﾘｵﾝ鹿野
リハビリ職員

佐々木ターミーさん

・体操
　～いつまでも自分の足で歩くために～

12日
腰痛、肩こり、膝・関節痛などの
予防や緩和の為のストレッチ

5月 9日 佐々木ターミーさん
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4月 11日
腰痛、肩こり、膝・関節痛などの
予防や緩和の為のストレッチ

佐々木ターミーさん 10月 10日
腰痛、肩こり、膝・関節痛などの
予防や緩和の為のストレッチ

佐々木ターミーさん

11月

・握力 ・血圧 ・体脂肪率

・開眼片足立ち ・長座位前屈 等

日頃、足が痛い、腰が痛い、と、体力が落ちていると感じ

ていませんか。

そんな悩みを解消できる、腰痛、肩こり、膝・関節痛など

の予防や緩和の為のストレッチを行います。体を動かす前に

は体力測定を行いますので、年間を通して、体力の変化の記

録も行えます。

体力測定項目


