
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

８月行事予定表 

令和７年８月１日発行 第 2８１号 

遷喬地区公民館だより８月号 

日程は変更となる場合がございます。 

 

 

  

             

発行：遷喬地区公民館 

鳥取市本町 1 丁目 109 

TEL 27-8562 / FAX 27-8566 

http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/senkyo-1 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

１ 金   

２ 土 3B 体操教室  

３ 日   

４ 月 詩吟教室 『夏休み弥生体験』 

５ 火 
ハーダンガー刺繡教室 
実用ペン習字教室 
茶道教室 

 

６ 水 大正琴教室・ヨーガ教室 まち協にぎわい部会 

７ 木 ウクレレ教室  

８ 金 生け花教室・着付教室 
自治連町内会長会 
ふれあいまつり実行委員会 

９ 土 3B 体操教室  

10 日   

11 月   

12 火   

13 水   

14 木   

15 金   

16 土   

17 日   

18 月 詩吟教室  

19 火 
ハーダンガー刺繡教室 
実用ペン習字教室 

 

20 水 
カルトナージュ教室 
ヨーガ教室 

 

21 木 ウクレレ教室  

22 金 生け花教室・着付教室 『PTA夏の納涼花火大会』 

23 土 3B 体操教室  

24 日   

25 月   

26 火 茶道教室  

27 水 
大正琴教室 
すみれコーラス 

 

28 木  楽豊さろん 

29 金   

30 土   

31 日   

 

わくわく北中（職場体験）6/25～6/27 

 

 

  

 

 

 

事務室閉室 

令和７年度第 25 回遷喬地区大運動会 決算報告 

 

クールシェルター 9/30 まで 平日 8：30～17：00 

暑さと日差しよけの場所として、公民館を 

ご利用ください。 



 

 

令和 7 年 10 月７日(火) 7：50～15：30 

全国でも貴重な戦争遺跡を視察。貴重な写真や図面、 

実物資料から戦争の歴史を学びます。（兵庫県加西市） 

詳細は、後日ご案内いたします。 

主催：遷喬地区人権教育推進協議会 

共催：遷喬地区公民館（人権啓発推進事業） 

 

     

 

ぱ 

 

 

 Kimu caféさんの発酵教室「発酵食品を知ろう」part2 は、発酵あんこの作 

り方を教わりました。その後、発酵あんこもなかと甘麹プリンのおやつ             

とお茶をいただきました。発酵あんこは、砂糖を使用 

                        していないので糖質を抑え 

つつ、栄養素も豊富で腸内 

環境の改善やアンチエイジ 

ングも期待できます。 

                       

                           

                           

  
  

 

 

近年、巧妙化している詐欺事件は被害が年々増加しています。 

鳥取市消費者団体連絡協議会の寸劇は、 

笑いもあり分かりやすく具体的な例を確認 

することが出来ました。その後、鳥取市消 

費者生活センターの方に、被害にあった時 

の対処の仕方を聞きました。とにかく一人 

で悩まないで相談することが大切です。 

 

 

講師 国際中医薬膳師の nima health さん。 

東洋医学や漢方の視点からみる梅雨から夏を健やかに過 

ごすための養生の方法を教わりまし 

た。梅雨のケアをすることで、夏バ 

テを防ぎ、さらに秋の体調不良の予 

防になるそうです。 

≪夏にお勧めのお茶≫ 

＊ゴーヤ緑茶 ＊なつめ・烏龍茶 

＊レモン・ミント緑茶  

＊パイナップル・ハイビスカス茶 ＊菊花・クコの実 

 

 

 

 

地域の仲間づくり事業 夏の薬膳茶教室  

 

  

 

＊1・2 年生向け「SDGs クイズ大会」 ＊3～6 年生向け「遷喬の未来を考えよう！」」 

 クイズ形式で、SDGs について学び    今の遷喬地区がこうだったらいいな、こうなった 

ました。    ら住み続けたいな…そのために何が必要か、自分  

                     がどんな行動をするべきなのかを考えました。 

 

 

 

 

 

 

地域の仲間づくり事業 発酵食品を知ろう part2  

特色ある公民館活動事業 高齢者連絡協議会共催 

寸劇で学ぶ悪質商法の手口～自分と大切な人を守ろう～ 

  

 

 

 

 

90 人の参加で盛大に 

開催されました。 

 

遷喬っ子ひろば 小学校放課後ノーメディアタイム 

鳥取大学 TORICEF 
(5/29(木) 

6/26(木) 

7/11(金) 

7/14(月) 

地
域
み
ん
な
の
ふ
れ
あ
い
の
場 

 

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
遷
喬

2025 

7/19(土) 

うずらの 

予告 


