
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 グループ・サークル等 

１ 土 成器わくわく体験 2026 

 

 

２ 日   

３ 月   

４ 火   

５ 水  因幡万葉太鼓 

６ 木 福祉健康体育部会  

７ 金  健康マージャン 

８ 土   

９ 日   

10 月  トールペイント 

11 火 山の日  

12 水   

13 木   

14 金   事務室閉室  

15 土   

16 日   

17 月  ボウリング同好会 

18 火  ドローン倶楽部 

19 水 定例グラウンドゴルフ大会⑤ 因幡万葉太鼓 

20 木 第１回人権講座  

21 金  移動図書館 健康マージャン 

22 土   

23 日   

24 月  トールペイント 

25 火 ｅスポーツ体験会  

26 水   

27 木   

28 金  生け花教室 健康マージャン 

29 土   

30 日   

31 月   

８月行事予定 

 
 
 

 

 

 

成器地区公民館 〒680-0223 鳥取市国府町中河原 68-5 電話(0857)58-0806 ﾌｧｯｸｽ(0857)58-0808 
ホームページ http：//chiiki.city.tottori.tottori.jp/seiki‑1/ 
 

第２９１号 
  

 

● と き：８月 19 日（水）雨天中止 

集合 9：00 開始 9：30 

● ところ：成器地区公民館 成器スポーツ広場 

★ 申込み：８月 17 日（月）までに公民館へ 

 

定例グラウンドゴルフ大会⑤  
 
 

● と き：８月２０日（木）14：00～15：30 

● ところ：成器地区公民館 研修室 

★ 内 容：「訪問看護師がこっそり教える 

健康寿命を延ばすヒント」 

★ 講 師：鳥取県訪問看護支援センター 

      看護師 村上 志奈さん 

人生１００年時代！いつまでも元気に楽しむた

めのヒントを教えていただきます。 

皆さまお誘い合わせのうえ、お気軽にご参加くだ

さい。 

 

 成器っ子くらぶ 
 石鹸＆餃子づくり 

● と き：8 月 1 日（土）9：00～ 

● ところ：成器地区公民館 研修室 調理室 

● 参加対象：成器っ子くらぶ 幼児・小学生 

中学生とその保護者 

★ 参加費：子ども 200 円 大人 500 円 

★ 持ち物：エプロン、三角巾、マスク 

      米 2 合（1 家庭） 
 

 

 成器地区人権啓発推進協議会 
 第１回 人権講座 

ｅスポーツ体験会 

● と き：８月２５日（火）13：30～16：30 

● ところ：成器地区公民館 研修室 

★ 申込み：8 月 21 日（金）までに公民館へ 

★ 内 容：ボウリング・バスケ・サッカー等 

 



                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

     

  

 

                                      

 

 

 

 

 

             

 

 

お知らせ 

第 1・3金曜日、成器地区公民館駐車場に、 

14 時 40分から 15 時まで停車しています。 

はじめての方もお気軽にいらしてください。 

移動図書館車でできること 
 

・カードの作成…身分証明書をお持ちの方はそ

の場でカードをお作りできます。 

・貸出と返却…車内の約 1500 冊の本から、

おひとり 15冊までお借りいただけます。 

また、市立図書館の他のサービス拠点で貸出

の本もお返しいただけます。 
 
次の巡回日は 8月 21日、9 月 18 日です。 

お待ちしています。 

 

お知らせ 

～７月の公民館行事～ 

県外視察研修 
～但馬の旅～ 

● と き：9 月 29 日（火）
集合 8：30 出発 8：40 
公民館着 17：00 

● 集 合：成器地区公民館 

★ 参加費：2,000 円（当日集金） 

★ 申込み：8月 21 日（金）まで 

★ 定 員：25 人 

★ 行 程 

公民館出発 ⇒ 香美町立ジオパークと海の文

化館（見学）⇒ 但馬大佛（見学）⇒ そば処

春来 てっぺん(昼食) ⇒ 湯村温泉(散策) 

⇒ 公民館帰着 

■第 1回 

とき：８月２０日（木）14：00～15：30 

内容：「訪問看護師がこっそり教える 

健康寿命を延ばすヒント」 

講師：鳥取県訪問看護支援センター 

 看護師 村上志奈さん 

■第 2回 

とき：９月１９日（土）10：00～11：30 

内容：「相続、不動産登記あれこれ」 

講師：ふくた法務事務所  

司法書士 行政書士  福田大輔さん 

■第 3回 

とき：１１月２６日（木）14：00～15：30 

 内容：「豊かに生きる」 

～本当の豊かさとは～ 

 講師：鳥取市地域おこし協力隊 

次郎萬仁美さん 

 

■ そば打ち教室     7 月 17 日（金）  
「輝なんせ鳥取そば打ち会」 福田克彦さんを講師

に迎え、そば打ち教室を開催しました。今回は家庭に

ある調理器具を使い、強力粉とそば粉を同量使用した

五割そばを作りました。そば粉のいい香りを楽しみな

がら練り上げ、ご家庭にある菜切り包丁でそばを切

り、たっぷりのお湯で約 1 分半茹でたあと冷水でし

め、冷たいかけそばにして美味しくいただきました。 

参加者の方から、次は年越しそばを作りたい‼との

要望があり、12月に第 2 回そば打ち教室を開催する

予定となりました。皆さんおたのしみに。 

■ 定例グラウンドゴルフ大会④ 
７月 15 日（水）  

参加者も増え、にぎやかなグラウンドゴルフ大会と

なりました。一番距離の長い 1番ホールでは「いい

ところに打った～。はいるよ。はいる。」と注目して

いると、なんとホールインワンがでて大盛り上がり‼ 

暑い中でしたが、皆さん 

楽しくプレーされました。 

経験のない方、大歓迎です。 

ご参加お待ちしています。 

今年度は、皆さんの身近な悩みや問題をテー

マに人権講座を３回開催します。気になってい

る事や疑問に思っている事を気軽に質問できる

講座です。 

多くの皆さんのご参加をお待ちしています。 
 
※場所は、成器地区公民館 研修室です。 

 

 

 

 

 

公民館からのお知らせ 
 

８月１３日（木）～８月１５日（土）まで 

事務室を閉室いたします。 

公民館の鍵の授受はお早めにお願いいたします。 

 
さまざまな太さのそばが
出来上がりました 


