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日付 曜日 公民館･地区関係行事 サークル 

1 金 グラウンドゴルフ(予備日)  

2 土 じゃが芋収穫＆七夕飾り(予備日)  

3 日 まち協 樽谷坂環境整備  

4 月 ふれまち定例会  

5 火  ひまわり 

6 水 ボッチャ②13:30～  

7 木 小暑/七夕  

8 金   

9 土 まち協 樽谷坂環境整備（予備日）  

10 日 参議院議員選挙投票日  

11 月   

12 火  ひまわり 

13 水 スカットボール④13:30～  

14 木   

15 金 スマホ教室 10:30～  

16 土   

17 日   

18 月 海の日  

19 火  ひまわり 

なぎさｻﾛﾝ 

20 水 お菓子づくり教室 9:30～  

21 木   

22 金   

23 土 大暑/土用の丑   

24 日 岸壁に絵を描こう 8:30～  

25 月   

26 火  ひまわり 

27 水 かんたんヨガ教室 10:00～  

28 木   

29 金   

30 土   

31 日 岸壁に絵を描こう(予備日)  

 

※詳しくは、各チラシをご覧ください。 

ボッチャ② 

今年度は奇数月に開催です 

【日 時】 ７月 6 日(水)13:30～ 

【場 所】 酒津地区公民館２階和室 

スカットボール④ 

  毎月 第 2 水曜日開催です 

【日 時】7 月１3 日(水)13:30～ 

【場  所】酒津地区公民館２階和室 

お菓子づくり教室 
美味しい和菓子づくり 

【講 師】京屋本舗 中山 義誠さん 

【日 時】７月 20 日(水)9：30～ 

【場 所】酒津地区公民館 調理室 

さばっこクラブ 

岸壁に絵を描こう 
【日 時】７月 24 日(日)8:30～ 

【場 所】西運動広場 (西の岸壁) 

雨天の場合は７月 31 日(日) 

かんたんヨガ教室 
毎月 最終水曜日開催です 

【日 時】７月２7 日(水)10:00～ 

【場 所】酒津地区公民館 2 階和室 

スマホ教室 

 スマホでカメラを使いこなそう 

【日 時】7 月１5 日(金)10:30～ 

【場  所】酒津地区公民館２階和室 

夏の交通安全県民運動 
７月 11日(月)～7 月 20 日(水) 

交通安全スローガン 
ゆとり持つ 時間に気持ちに 車間距離 
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6 月４日(土)ナイトウォーキング  今年は、まだ奥沢見のホタルが時期が早くて少ない為、急遽 

瑞穂地区に行きました。午後 7時 30分に総勢 19名が車に乗り合わせて瑞穂地区公民館まで行き、 

土居までの片道約 1.3Km、途中はホタルを探しながら歩きましたが数匹しか見当たりませんでした、 

しかし土居に到着すると沢山のホタルが見え頭上を飛び交ってました。 

子供たちはホタルを掌にのせたりして大喜びでした。 

ホタルが飛び交う写真が上手く取れなくて残念でした。 

写真は明るさ調整してますが、実際は暗闇です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/28・6/11じゃがいも生育観察 

3 月に植えてから 3 回目の生育観察となりました。

じゃが芋の苗の生育の違いが良くわかる観察とな

り特徴をとらえた観察が出来ました。いよ 6 月 2５

日は収穫です。大きなじゃが芋が出来てるか楽しみ

です。 

6月3日(金)ちまきづくり   

季節のお菓子づくり、今年も堀尾えり子さん

の指導でちまきを作りました。年に一度の為、

「かんざし巻き」に四苦八苦しながらも美味

しいちまきが出来上がりました。 

室内を涼しく！ こまめに水分をとる！  

日差しを避けてこまめに休憩を！ 

涼しい服装！  適宜にマスクをはずす！ 

暑いときは無理をしない！ 

※熱中症は、室内でも多

く発生しています。 

※夜も注意が必要です。 

※汗をかいた時には 

塩分の補給も忘れずに。 

毎月第 2 水曜日開催 

沢山の方の参加お待
ちしております。 

写真上部の白い点は全てホタルです 

8 名の方が簡単

自己整体で体の

メンテナンスを

行われました。 

6月20日（月）ハーバリュウムボールペンづくり   

８名の参加者 

が出来上がり 

をイメージし 

細かい作業に 

集中し､とても 

綺麗なハーバ 

リュームボールペンを作りました。最後に講師の方に

ミニドライフラワーのプレゼントとリボンをかけてい

ただき､素晴らしい作品になりました。 

 


