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　　　長　谷　修　司

　■ささまき作りとさじ谷話

　　　　　　　　　　　　　　／２（月）
　☆時間：９時～11時30分

　☆場所：佐治歴史民俗資料館

地域の方と一緒にささまき作りに挑

戦！　わいわい楽しく丸めた後は、

古くから伝わる楽しいさじ谷話。

心もお腹も温まります。

お持ち帰りのささまきもあります♪

　■ベビービクス／24（火）
　　　　　　　　ひまわり子育て支援センター

　　　　　　　　　（地区公民館子育て応援隊協賛）

　☆時　間：午前10時～午前11時30分

　☆場　所：保健センター　３階

　☆対象者：未就園児

　☆指導者：井上　陽子先生

リズミカルな音楽に合わせて、親子で楽

しくスキンシップ♪

体を動かし､心も体もリフレッシュする

ことを目的としています。

主任：茂　上　千恵美
　皆様の拠り所となる地区公民館となる

様､努力していきたいと思っています。お

気軽にお立ち寄り下さい。

同じ趣味をお持ちの方、佐治地区公民館でサークル活動

を始めてみませんか？ 仲間づくりを始め、住民の方の

交流の場所づくり等、お手伝いをさせていただいて、活動

が軌道にのるまでの間（約１年間）、応援させていただき

ます。

文化・教育・芸術・スポーツ等、少しでも興味のあることな

どがあれば地区公民館の方へご連絡ください。地域の方

の要望をお聞きし、お手伝いさせていただきたいと思って

います。楽しいアイディアをお待ちしています。
公民館から独立され、それぞれ活発に
サークル活動を行われています｡

生 命 の
貯蓄体操
火 ( 毎 週 )

詩吟教室

水 ( 毎 週 )
（カラオケ）

陶芸クラブ

水(第１･３ )

大 正 琴

木(第２･４)

謡曲教室

金 ( 毎 週 )

古文書の会

月　末
（俳句教室）

月　末

佐治短歌会
（短歌教室）
月　末

※興味のある方はどなたでもご参加ください。

去る、５月25日（日）、地区公民館の、記念すべき初事業
として、藤田さくらさん、伊縫美花さんを講師に招き“ベトナ
ム料理”作りを楽しみました｡
参加者23名と、多数の参加をいただき、親子で楽しまれて

いる家族もありました。

初めての事業ということで反省する点もありましたが、これ

を次の事業に生かし、皆様の“よかった”という声を聞いてい

きたいと思っています。

　お世話になった方々には、ありがとうございました。

佐治地区公民館が、今年４月１日に開設され、現在の中央公民館とともに地域の振

興のために活動することになりました。

地区公民館職員は、館長、主任、主事の３名のスタッフがともに非常勤体制ですが、

平日はできるだけ在室するようにしています。

心を豊かにし、文化の向上、人権意識の

高揚をはかり住民が手を携えて地域が活性

化することを考えています。皆様のご理解、

ご協力をいただき、仕事を進めていきますの

でよろしくお願いします。

皆様からのご要望をもとに、佐治だからで

きる学習の提供等工夫していきたいと思って

います。

ご意見、ご要望がありましたら、どうぞ地区

公民館までお願いします｡

地域の方が、より充実した生活を送

るために、新しい知識・技術を習得し

ながら生きがいを見つけ、心を豊かに

することで、住みやすく活気のあるま

ちづくりを目指すお手伝いをさせてい

ただきます。

さらに、中央公民館とともに協力す

ることで、より彩りのある活動を目指

していくことを目的としております。

生春巻き

揚げ春巻き

蒸し卵料理

スープ

６月から７月にかけて、北海

道を除く日本一帯で続く長雨。

この時期は湿度が高く、黴

（かび）が生えやすいことから

「黴雨（ばいう）」と言われ､

これが「梅雨」に変わったとい

う説もある。

・講師の方に親切に教えていただき、ありがと
 うございました。
・家でも挑戦してみようと思います｡
・佐治にいながらにして、異国の味を経験でき
 大変よかったです。
・普段食べたことのない味でおもしろかった。
・初めてベトナム料理を食べておいしかった。
　　　　　　　　　　　　　　　　　 （お子様の意見）
・段取りがよければもっとスムーズに進むの
 で、もう少し考えてほしい。

主事：伊福部　千恵美

地域の皆様との楽しいまちづくりを目標

にし、お力になれればと思います｡

水 ( 毎 週 )

わらぐつ句会
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Saji Community Center　　　

月 行　　　事 内　容　と　目　的 共催事業所

毎月 子 育 て 応 援 隊
子育て支援事業に協力させていただき、未就園児とそ
の保護者の方に楽しく過ごしていただきます。

子育て支援
セ ン タ ー

7 カントリードール教室
素朴で優しいカントリードール。手縫いでゆっくり
と、かわいいドールを作ります。

座禅 ・ お抹茶体験
地元のお寺にお世話になり、精神力、忍耐力を養い、
お抹茶をいただきながら作法の大切さを学びます。

8 グランドゴルフ大会
体育会と共催させていただき、健康増進と世代間交流
を図ります。

体 育 協 会

七 夕 飾 り ･
絵 本 読 み 聞 か せ

願い事を短冊に込め、七夕に関した絵本の読み聞か
せ｡七夕は公民館ロビーに飾ります。

ア ス ト ロ 体 験 アストロパーク事業とともに宇宙を満喫。

夏 休 み 体 験
（ 石 ア ー ト ）

小学生を対象の工作。石に絵を描いて、夏休みの宿題
に！

９～11陶 芸 教 室
土をこねて普段使いのお皿、又はカップ等を作成しま
す。

10～２健 康 教 室 普段の運動不足解消と継続して運動する機会の提供。

10
レ ク リ エ ー シ ョ ン
ス ポ ー ツ 大 会

体育会と共催させていただき、健康増進と世代間交流
を図ります。

体 育 協 会

11 フラワーアレンジメント
身近な山野草でミニ寄せ植えをし、その後も観賞して
育てる楽しみを味わえます。

和 紙 手 芸
伝統の和紙を使っての工作。佐治にある伝統品の素晴
らしさ再確認できます。

男 の 料 理 教 室
保健センターと共催させていただき、男性対象の料理
教室です。

保健センター

12 ク リ ス マ ス 行 事
公民館ロビーにツリーを飾るとともに、佐治の５しで
ある梨を使ったクッキングを親子で楽しみます。

1 書 初 め 大 会
親子で書初めをして1年の豊富を語り合い、お正月を
楽しみます。

葛 手 芸
佐治の山にある葛を使い、自然の物で作る素晴らしさ
を楽しみます。

1～３ 民 俗 行 事
民俗資料館を利用し、季節の伝統行事を地域の方と子
どもたちで楽しみます。

佐治小学校

2 じ げ 料 理 教 室 昔から伝わる料理を作り、楽しく会食します。

3
ス ポ ー ツ 大 会
（ ソ フ ト バ レ ー ）

海洋センターと共催させていただき、健康増進と世代
間交流を図ります。

海洋センター

公 民 館 祭 り
公民館サークルの芸能発表、公民館事業の作品展示
他、住民の皆様に楽しんでいただくイベントを開催。

未定 ４ 地 区 講 演 会
人権講演会、健康講演会など住民の方の希望に添う講
演会を開催します。

自 治 会

　※近く設置される運営委員会との協議により、一部変更する場合があります。ご了承ください。

詳しい日程については、随時ご案内させていただき
ます。多数のご参加をお待ちしております。

この度、地区公民館だよりを発行させてい

ただくことになりました。

　月１回の発行を予定しており、地区公民館と

ともに、公民館だよりも住民の皆様に親しまれ、楽

しみに待っていただけるようなおたよりにしたいと

思いますので、今後ともよろしくお願いいたします｡

地区公民館に対するご

意見・ご要望がありま

しましたら、どんなこ

とでも結構ですのでお

寄せください。

待って
　 ます

これからおいしい梨がでる季節です｡そんな梨

を無駄にしないためにもコンポートにして冷凍保

存で活用してみてはいかがでしょう。もちろんそ

のままでも甘くておいしいおやつになります。

　■材料■
梨…２コ　　　砂糖…大さじ３（量はお好みで）
レモン汁…1/6コ程度　　水…90㏄

シリーズにしていきたいと思いますので、簡単に
作れる梨のレシピをご存知の方は、地区公民館の
方へご連絡ください。掲載させていただきます。

次回はこのコン

ポートを使ったレ

シピを紹介したい

と思います。

皆様が楽しめる講座等、充実した活動を考えてい
きたいと思います。そのためには教えていただく方
が必要です。
そこで、何か特技をお持ちの方いらっしゃいませ

んか？ 手芸・園芸・スポーツ…なんでも結構です
ので、得意なこと趣味をお持ちの方、ご連絡くださ
い。

中央公民館ロビーを楽しくし、皆様にもっと立ち

寄っていただきたいという思いから、公民館ロビー

に作品を常時展示していきたいと考えています。

個人的に作られた物、サークル、保育園、小・中

学校で作成された作品、どなたでも、どんな物でも

結構ですので、無償でお貸しいただけるものがあれ

ばご連絡ください。

▶人　 口：301人（うち14才以下26人）
　　　　 　 男151人、女150人
▶世帯数：92世帯
▶出会った人数：12名

住民の方の声をお聞きし、皆様のむらを紹介するコーナーで
す。第１回目は、地区公民館のある加瀬木を取り上げまし
た。ここを拠点に、次回はあなたのむらへ……

　■作り方■
１．梨を四つ切りにして、皮と芯を取る｡
２．梨を薄い塩水にくぐらせ、砂糖、水、レモン汁とともに炊
　飯器に入れ、スイッチを入れる｡
３．スイッチが切れたらできあがり。
※あれば、材料と一緒にバニラオイルを２、３敵入れる
　 と香りがよいですよ。

　■良いところ■
・活性化に積極的に取り組んでいる。
・老人会が活発。
・人間性がよく、世代を問わずみんな
　仲がよい。

　■改善が必要なところ■
・高齢者が多い。
・道幅が狭いため、子どもや高齢の方
　が危険。
・集落全体が地滑り地帯
・周辺に防護柵がないため、川の事故
　が心配。
・バスの回数が少ない。

地区公民館職員が加瀬木を歩き、外に出ておられる住民の方の生の声を
聞かせていただきました。初めての試みでドキドキしながらの取材でした
が、快く応じていただきありがとうございました。

■特色ある食べ物■
・加瀬木大根、ごぼう…かたくずれが

　しない、香りがよい

・たけのこ…糠で下ゆでしなくてもえ

　ぐくない

・畑の土質がよいため、野菜が無肥料

　で育つ。

■主な活動■

・運動会（一時中断していましたが今年から復活）

・七夕　・納涼祭　・グランドゴルフ

■名所及び特色■
・笹尾神社の薬師堂…有形文化財（建造物）
・木造薬師如来坐像…有形文化財（彫刻）
・ログハウス（大段）
・佐治川石公園（昨年ホタルが育つ環境の
　設備）
・佐治石が数多く産出
・ミニグランドゴルフ場
　　　　　　　（小谷長司様宅敷地内）

◎農作業から帰ってこられた方発見！

声をかけると……

　▶「物売りかと思ったがなぁ～」

……怪しい人物に思われたようです。
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◎車をひいてゆったりと歩いておられるおばあ

ちゃん発見！　声をかけると……

　▶「これからお山にあがろうかと思ってなぁ

　　　　　 　雨が降ってきて急いどるけえなぁ」

　　　　　　……と去られてしまいました。

こちらの方をはじめ、多くの方の

ご意見をいただきました。
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