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つくろう  みんなで  元気な西郷  
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9 月 行 事 サークル 

1 日   

2 月   

3 火    エアロビ 

4 水   

５ 木  おたっしゃ教室 

６ 金   

７ 土   

８ 日   

９ 月  活き活き体操教室 

10 火  ストレッチ教室 

11 水   

12 木  書道教室・おたっしゃ教室 

13 金   

14 土  着付教室 

15 日 敬老会前日準備  

16 月 西郷地区敬老会  

17 火  エアロビ 

18 水   

19 木  書道教室・おたっしゃ教室 

20 金   

21 土 人権講演会  

22 日   

23 月  活き活き体操教室 

24 火  ストレッチ教室 

25 水   

26 木  書道教室・おたっしゃ教室 

27 金   

28 土   

29 日   

30 月   

 

であい橋 
西郷地区敬老会 

令和６年度の西郷地区敬老会を、5 年ぶり

に開催することとなりました。地域を上げて

敬老者さんをお祝いしたいと思います。 

日にち：令和 6 年 9 月 16 日（月・祝） 

時 間：11：00～13：00（受付 10：00） 

 

来年の干支を作る 

 
日 時：10 月 19 日（土）9：30～12：00 

場 所：西郷地区公民館  

講 師：阿久津奈穂子さん 

定 員：10 名 

参加費：1,000 円 

内 容：来年の干支の短冊を作ります。 

9 月の全戸配布で配布し、申込は 10 月 1 日

（火）9：00～受付を開始します。 

人権講演会 

押絵教室 

日 時：9 月 21 日（土）17：00～20：00 

場 所：西郷地区公民館 

内 容：DVD 視聴と講座 

    ・17：00～18：30 人権 DVD 上映 

    ・18：30～20：00 講演会 

講 師：加治屋 竜晃さん 

    （介護福祉士・認知症介護インストラクター） 

演 題：「認知症と高齢者の介護」 

西郷地区人権教育推進協議会 

河原町人権福祉センター共催事業 



 

 ご意見・ご要望・ご感想をお待ちしております。 

西郷地区公民館  〒680-1225 鳥取市河原町牛戸 15-1 

電話 0858-85-0445        FAX  0858-85-0591 

Mail  cc-saigo@it.city.tottori.tottori.jp  職員常駐時間：平日 8 時半～17 時 

8 月 10 日（土）、14名の参加者が救命講習会を受講しました。八頭消防署から消防士さんにおいでいただき、

心肺蘇生法や AED の使い方等学習しました。ここ最近水難事故が多くなり、参加者は真剣に耳を傾けていました。 

救命講習会 

7 月 21 日（日）、猛暑の中、三滝高山クリーンアップ作戦（北村部落・いなば西郷むらづくり協議会

共催）が開催されました。昨年の台風 7 号の影響で大きな被害を受けて、当初の作業とは異なりました。

早く元の高山・三滝になればと願うばかりです。 

 

高山・三滝整備 

mailto:cc-saigo@it.city.tottori.tottori.jp

