
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 月 行  事 サークル 

1 月   

2 火     お正月休み  

3 水   

4 木   

5 金   

6 土     

7 日   

8 祝 成人の日 活き活き体操教室 

9 火  ストレッチ教室 

10 水   

11 木   書道教室 

12 金   

13 土    

14 日        

15 月   

16 火  1月～3月まで 

エアロビ休み 

17 水 むら協役員会 19：00～  

18 木  書道教室 

19 金    

20 土  着付教室 

21 日 男の料理教室 9：30～ 

卓球大会 13：30～ 

 

22 月  活き活き体操教室 

23 火  ストレッチ教室 

24 水   

25 木  書道教室 

26 金   

27 土 国際交流パラグアイ編 

11：00～人権共催 

着付教室 

28 日   

29 月   

30 火     

31 水    

つくろう  みんなで  元気な西郷  

ｎ 

２０２４ 
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西郷地区卓球大会 

持ち物：卓球ラケット・体育館用シューズ 

日 時： 1 月 21 日（日）13：30～ 

場 所：西郷小学校体育館 

で  あい橋 

国際交流事業 パラグアイ編  

人推協・公民館共催事業 

日 時：1 月 27 日（土）11：00～ 

新年のあいさつ 西郷地区公民館長 窪田 清志 

新年明けましておめでとうございます。 

地域の皆様には、日頃より公民館の諸事業にご支

援・ご協力いただき、職員一同感謝申し上げます。 

昨年日本では、コロナが実質的に一般の感染症に

変わったと感じる 1 年で、公民館事業も概ね計画

通り実施することができました。 

ただ、西郷地区では、8 月 15 日の台風 7 号で大

雨特別警報が発令され、奥部を中心に山や農地が経

験したことのない災害に見舞われました。 

世界を見ると暗い話が多い中、WBCでの日本チ

ームの優勝や大谷選手の活躍は明るい話題を届け

てくれました。 

令和 6年からは、公民館が広く開放されるように

なります。地域の皆様の利用は優先されますので、

引き続き活動拠点として利用していただきたいと

思います。令和 6年も何卒よろしくお願いします。 

 

 

パラグアイでよくある塩味のパウンドケーキや

豆のサラダを一緒に作り食べながら交流します。 

詳しい内容についてはチラシをご覧ください。 

定 員：10名 

参加費：200円 
 〆切：1 月 19日（金） 

3 名 1 チームとして誰でも参加 OK！！ 



   

 

 ご意見・ご要望・ご感想をお待ちしております。 

西郷地区公民館  〒680-122５ 鳥取市河原町牛戸１５－１ 

電話 0858-85-0445    FAX  0858-85-0591 

Mail  cc-saigo@it.city.tottori.tottori.jp 職員常駐時間：平日 8時半～17 時 

健康体操教室 西郷親善マッチ ボッチャ大会 

姫路で学ぼう！人権問題と姫路城の歴史 

12 月 1 日（金）12 名参加で健康体操教

室を開催しました。今年も長谷 朋さんを講

師に家でも出来るストレッチを教わりまし

た。普段使わない筋肉を伸ばし「気持ち～

ィ！」など言いながら体操しました。 

12 月 2 日（土）、西郷地区人権教育推進協議会と

地区公民館の共催で姫路市に行きました。姫路市人

権啓発センターで日頃の取組みを説明いただき、昼

食の後、姫路城を見学しました。お天気に恵まれ、

総勢 23 名での研修となりました。 

 

12/17 に西郷地区初？のボッチャ大会を開催しました！見

た目は地味なスポーツですがやってみると奥が深く、一球の行

方に白熱する試合が繰り広げられました！６チームによるリ

ーグ戦+決勝トーナメントを行い、体育会 A チームが優勝を勝

ち取りました。誰でも挑戦出来て楽しめるスポーツですので、

次回開催時は是非たくさんの皆さんでご参加ください！ 

mailto:cc-saigo@it.city.tottori.tottori.jp

