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つくろう  みんなで  元気な西郷  

ｎ 

２０２３ 

 

で あ い橋 
8 月 行 事 サークル 

1 火  サロン・エアロビ 

2 水   

3 木    おたっしゃ教室 

4 金   

５ 土 あゆまつり  

６ 日   

７ 月  活き活き体操教室 

８ 火  ストレッチ教室 

９ 水   

10 木  書道・おたっしゃ教室 

11 祝     天の川を見る会 19：30  

12 土     天の川を見る会予備日  

13 日         お盆  

14 月     貸館対応  

15 火  エアロビ 

16 水   

17 木 西郷の年中行事を語り継ぐ会 書道・おたっしゃ教室 

18 金   

19 土   

20 日 西郷まるごと川遊びデー   

21 月   

22 火  サロン・ストレッチ教室 

23 水   

24 木  書道 

25 金 全戸配布  

26 土   

27 日   

28 月  活き活き体操教室 

29 火   

30 水   

31 木   

 

 

西郷のまるごと川遊びデー 

日  時： 8 月 20 日（日）  

午前 10：00～ 

場  所： 湯谷親水公園付近 

参加費： ひとり 500 円 

内 容： ヤマメのつかみ取り・渓流探検 

持ち物： 飲み物・タオル・着替え 

水中メガネ・水着・靴・バケツ 

申込〆切：8/16（水） 

 詳しい詳細については全戸配布をご覧ください 

8/11（金）～8/15（火）まで公民館

は休館となります。利用される方は貸館

となります。利用されたい方は、10 日

（木）17：00 までにカギを取りに来て

ください。 

公民館お盆休みについて 

秋の城崎！日帰りバスツアー 

  「城崎マリンワールドへ行こう！」 

日 時：9 月 17 日（日）9：00 公民館出発 

場 所：城崎マリンワールド 

参加費：大 人     2,000 円 

    子ども（小・中）1,500 円 

未就学児    無 料 

詳しい内容については、配布してあるチラ

シをご覧ください。 

 



                                                                                                  

  

 

西郷地区グラウンドゴルフ大会 

ご意見・ご要望・ご感想をお待ちしております。  

西郷地区公民館  〒680-1225 鳥取市河原町牛戸 15-1 

電話 0858-85-0445    FAX  0858-85-0591 

Mail  cc-saigo@it.city.tottori.tottori.jp 職員常駐時間：平日 8 時半～17 時 

 

6 月 25 日（日）健康増進と親睦を兼ねて、毎年開催される西郷

地区グラウンドゴルフ大会では、団体・個人合わせて 36 名が参加

しました。団体優勝では牛戸部落、個人では、坂本 貴さん（牛戸）

が 2 連覇されました。おめでとうございます。参加された皆さんお

疲れ様でした。 

 

公民館の七夕飾り 

かまやきづくり 

クールシェルター 

暑い日は我慢しないで「ちょっとひ

と休み」に公民館を利用ください。 

公民館でひんやりしませんか。 

熱中症予防の対策 

・こまめな水分・塩分を補給しよう 

・涼しく過ごす工夫をしよう 

・暑い時こそ体調管理をしっかりと 

・天気や気温を確認しよう 

学生のみなさん 

夏休みの間、涼しい公民館で勉強しませんか。 

平日：９時～17 時まで 

利用を希望される方は、公民館へご連絡お願いします。☏85-0445 

mailto:cc-saigo@it.city.tottori.tottori.jp

