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桂はな子さんを講師にクラフトバンドで作るかばんにつ

いてご指導いただきました。教室は全３回あり、今回は１

回目でかばんの底を編みました。４本幅に裂いたクラフト

バンドを”花結び“という編み方で編んでいきます。初めて

の方も、経験者の方も詳しくご指導いただき、残りは各自

持ち帰り、２回目の教室までの宿題となりました。 

おうさか 

Ｏｊａｓ Ｙｏｇａ 村上 和代さんを講師にチェアヨガ体

験を開催しました。 

椅子に座り、普段使っていない筋や筋肉をヨガでほぐ

しました。呼吸が大切で、身体をほぐす際に息を止めて

しまうと、筋肉もほぐれないので息を吸ったり吐いたり、

呼吸を意識しながらヨガ体験をしました。 

「温まったわ」「身体がほぐれて気持ちいい」との感想

をいただきました。 

８月 実施事業  

8/5 クラフトバンドで作るかばん 1回目 8/19 チェアヨガ体験 
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第６９回鳥取市民スポーツ大会（旧市民体育祭）男子

バレーボール本選が市民体育館で行われました。 

決勝・準決勝と勝ち進み C グループで優勝しました。 

おめでとうございます！！ 

むらづくり協議会よりお知らせ 

公民館からのお知らせ 

クールシェルター実施中！ 
 
熱中症予防を目的とした休憩所「クールシェ
ルター」を、逢坂地区公民館で実施していま
す。 
外仕事や散歩の途中にちょっと休憩して、

涼んでいきませんか。お気軽にお越しください。 

９月２８日(月)・２９日(火)は 

２６日(土)運動会前日準備・２７日(日)運動会の 

振替のため、事務室を閉室します。 

利用されたい方は事前に公民館へご相談下さい。 

☆事務室閉室日☆ 

むらづくり協議会主催で旧逢坂小学校 グラウンド

周辺の環境整備を行います。運動会前の作業になり

ますので、みなさんのご協力をお願いいたします。 

 

日  時 ： ９月１３日（日）午前７時３０分～ 

集合場所 ： 旧逢坂小学校 旧校庭 

作業場所 ： 旧逢坂小学校 旧校庭・前庭・グラウンド 

7/26市民スポーツ大会 男子バレーボール優勝 

 

かばん底の出来上がり 



 

日 曜日 むら協・公民館行事 サークル・教室・その他 日 曜日 むら協・公民館行事 サークル・教室・その他 

1 火  逢坂くろぼっこ広場 16 水  着付け教室・逢鷲太鼓 

2 水 
クラフトバンドで作るかばん 

３回目 13：30～ 
着付け教室・逢鷲太鼓 17 木  逢坂くろぼっこ広場 

3 木  逢坂くろぼっこ広場 18 金   

4 金   19 土  
逢鷲太鼓・ Jr逢鷲太鼓 

ふれまち G・G大会 

5 土  逢鷲太鼓・ Jr逢鷲太鼓 20 日   

6 日 
 

 21 月 敬老の日  

7 月 藍染め教室 10：00～  22 火 国民の休日  

8 火  逢坂くろぼっこ広場 23 水 秋分の日 逢鷲太鼓 

9 水  逢鷲太鼓 24 木  逢坂くろぼっこ広場 

10 木  逢坂くろぼっこ広場 25 金 館報発行日 ふれまち定例会 

11 金  鳥取市公民館連合会理事会 26 土 運動会前日準備 9：00～ 逢鷲太鼓・ Jr逢鷲太鼓 

12 土  逢鷲太鼓・ Jr逢鷲太鼓 27 日 逢坂地区大運動会  

13 日 
旧逢坂小学校 環境整備 

7：30～ 
 28 月 事務室閉室日  

14 月   29 火 事務室閉室日 
大人の生け花 

逢坂くろぼっこ広場 

15 火  逢坂くろぼっこ広場 30 水  逢鷲太鼓 

9/２（水） 

クラフトバンドで作るかばん ３回目 

13：30～ 

※定員となりましたので受付は終了しました。 

9/7（月） 
藍染め教室    10：00～ 

※定員となりましたので受付は終了しました。 

９月行事予定 

９月事業予定 ※詳しくはチラシでご確認ください。 

坂 地 区 運 
動 

逢 会 

大 

日 時：令和８年９月２７日（日） 

◎予備日：１０月３日（土） 

午前９：００～12：３０終了予定 

場 所：旧逢坂小学校グラウンド 

選手・応援、ご家族揃っての参加をお待ちしております！ 

※詳しくは、８月２５日配布のプログラムをご覧ください。 


