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８/２６ 牛乳パックの小銭入れ作り教室 
８・９月実施事業 

９/９ 健康ストレッチ教室 

「Fitness Ja-んぐる（フィットネス ジャングル）」のインストラ
クター谷口尚子さんを講師に「イスに座って出来るストレ
ッチ」を中心に日頃の運動不足解消を目的に教室を開
催しました。 
簡単な動きで、血行を良くして体のバランスを整え、姿
勢をよくすることで肩こりや腰痛の予防や緩和につなが
るストレッチを実践しました。 
ねんりんピック鳥取健康体操「咲花笑（さかえ）」も体験。 
「また開催してほしい」との声を頂きました。 
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９/11 わんぱくクラブ（敬老のお花） 

逢坂地区公民館まつり作品展 作品募集！ 
 

 公民館事業で作成した作品、日頃趣味で作成されて

いる作品を募集いたします。 
詳しくは配布のチラシをご覧いただき、不明な点

は公民館までお問い合わせください。 

☆事務室閉室日のお知らせ☆ 
 

☆１０/４（金）はおでかけ教室のため事務室は閉室します。 
☆11/１８（月）は公民館まつりの振替のため事務室閉室日
といたします。（職員は不在です。） 

公民館の利用は 8：30～22：00 まで可能です。利用される
方は事前に利用申込書を提出して下さい。 

９/１８ スマホ教室 （逢坂むらづくり協議会 協育・共生部会） 

９/３   飾り台ミニ畳作り教室 

ドコモショップ千代水店の方々を講師に今年度 1回目
のスマホ教室を開催しました。 
今回のテーマは「地図アプリ」の使い方です。 
まずは公民館の Wi-Fiに接続。GoogleMapから目的
地の検索やルート案内、話題のお店のメニューや価格
をチェックし、ストリートビューで自宅周辺や世界遺産の
画像も簡単に見ることが出来ました。 
その後は質問タイム。日頃の疑問や不明な点を解決
できたようです。第２回は１月開催予定です。 

 ９月１６日は「敬老の日」おじいさんおばあさんへ敬老の
お花をいけました。 
 ピンポン菊にフェルトを貼って目やくちばしを付け、長寿
の縁起物フクロウの顔を作りました。ユーカリ、小菊、千日
紅なども生けて、仕上げに色々な柄の丸い飾りのピックを
挿しました。 「中秋の名月」を先取りして、月見のみたらし
団子も添えて。 
  
  
 

影山畳店の皆さんを講師に花瓶や小物を飾るミニ畳の敷
物を作りました。 
様々な模様の畳表と四方縁（しほうべり）の 15ｃｍ角のミニ
畳です。畳表と縁を選び、台座にタッカーで止めていきます。 
慣れないタッカー打ちに苦戦しましたが、コツを教わり何度
かやり直しながらもきれいに仕上がりました。 

本格的な畳の素材を使った出来上がり
に、大満足の参加者の
皆さんでした。 

牛乳パックを利用してファスナー付きの「小銭入れ」や「ペ
ンケース」を作りました。 
お気に入りの布の端切れを持ち寄って、布用両面テープで
牛乳パックに貼り、中底や側面にはフェルトを貼ります。 
ファスナーは接着剤で貼り付け、クリップで止め乾燥させま
す。布の柄合わせに悩んだり、両面テープの剥離紙が取れ
なかったり、ワイワイ楽しく作業をしました。後日、「家で作っ
てみた」という方もいらっしゃいました。 
  

https://www.illust-pocket.com/illust/9968
https://www.illust-pocket.com/illust/9968


 

 

 

 

 

 

10/2（水） 
押し花プレート作り教室 

  （※受付は終了しました。） 
１０：００～ 

11/5（火） 
干支の置物作り教室 

１３：３０～ 

10/4（金） 
おでかけ教室（開運ツアー） 

（※受付は終了しました。）        
９：００出発 

11/1３（水） 
冬の寄せ植え教室 

１０：００～ 

10/20（日） 
ソフトバレーボール大会 

８：３０開会式 
11/16（土） 逢坂地区公民館まつり 

10/27（日） 
人権視察研修 

９：００出発 

わんぱくクラブ（児童対象）  

10/23（お花） 11/6（工作） 11/15（お花） 

10/30（水） 
小籠包作り教室 

１０：００～ 

 

日 曜日 公民館行事 サークル・教室・その他 日 曜日 公民館行事 サークル・教室・その他 

1 火   16 水  着付け教室・逢鷲太鼓 

2 水 
押し花プレート教室 

10：00～ 
着付け教室・逢鷲太鼓 17 木   

3 木   18 金 
 

 

4 金 
おでかけ教室 

9：00出発 
 19 土  逢鷲太鼓・Jr逢鷲太鼓 

5 土  逢鷲太鼓・Jr逢鷲太鼓 20 日 
ソフトバレーボール大会 

8：30開会式 
 

6 日   21 月   

7 月   22 火   

8 火   23 水 わんぱくクラブ（お花） 逢鷲太鼓 

9 水  逢鷲太鼓 24 木   

10 木   25 金 館報発行日 ふれまち定例会 

11 金   26 土  逢鷲太鼓・Jr逢鷲太鼓 

12 土  逢鷲太鼓・Jr逢鷲太鼓 27 日  
人権視察研修 

9：00出発 

13 日   28 月 
  

14 月 スポーツの日  29 火  大人の生け花 

15 火   30 水 
小籠包作り教室 

10：00～ 
逢鷲太鼓 

    31 木 
  

１０月行事予定 

１０月・１１月事業予定 
※詳しくはチラシでご確認ください。 

 みんなで、背中に【逢坂】の文字入り

ポロシャツを着ませんか？ 

各種イベントや大会、普段着にも！ 

 カラーもサイズも豊富に取り揃えて

います。 １着：１，６００円（税込） 

 詳しくは公民館まで！！ 

公民館のホームページは 
こちらの QRコードからも 
アクセスできます。 
携帯電話・スマートフォン等 
で読み取ってください。 
 

【逢坂】の文字入りポロシャツの注文を承ります 


