
日 曜 行事予定 教養講座

1 木 3B体操

2 金 ストレッチ

3 土 面影地区夏祭り 俳句

4 日

5 月 ちいき食堂 郷土史　囲碁

6 火 民児協定例会/民生と育成協話し合い どんぐりの会　コーラス  

7 水
子ども日帰りバスの旅
自治会・区長会 自彊術　ピンポン　太極拳

8 木 ﾐﾆﾐﾆﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ かな書道

9 金 終活セミナー③ ストレッチ　小原流　　

10 土

11 日 （山の日）

12 月 （振替休日） 囲碁

13 火

14 水

15 木

16 金 ストレッチ

17 土 多聞の会カラオケ

18 日

19 月 面影サマースクール③

20 火 食育伝達講習会 どんぐりの会　コーラス  

21 水 自彊術　ピンポン　太極拳

22 木 3B体操　かな書道

23 金 スマホ教室 ストレッチ　パッチワーク

24 土 川柳

25 日

26 月 敬老会実行委員会 囲碁

27 火 どんぐりの会　コーラス　漢字書道

28 水 自彊術　ピンポン　太極拳

29 木 3B体操

30 金 小原流　　

31 土

※7月２４日現在の申込み状況です

第２９３号 令和６年８月１日

面影地区公民館 桜谷162-6

TEL：24-9033 FAX：24-9066 ８月行事予定 教養講座随時募集中！

❁日にち： 8月9日（金） 3回目

❁時 間：10：00～11：00

❁場 所：面影地区公民館 2階研修室

❁参加費：無料

❁持ち物：水分補給用のお茶

❁定 員：30人前後 （当日飛び入りもOK）

❁内 容：第3回・・・葬儀と供養

❁講 師：（株）メモワールイナバ 松田 禎人 様

❁申込み：8/2（金）までに公民館に直接申込み下さい。

❁日にち：8月19日（月）

❁時 間：9：00～14：00

❁場 所：面影地区公民館・体育館

❁対 象：小学生・中学生

❁持ち物：夏休みの宿題・お茶

体育館シューズ・手さげ袋

❁内 容：宿題教室、お楽しみ会、中学生との交流会

※昼食は、そうめん流しを予定しています。

お手伝い頂ける方は、ご連絡下さい。

小麦アレルギーのある児童参加の場合は、

公民館にお知らせください。

裏面も見てね

配食サービス ： ８月はお休みです

★次回 9月１１日（水）です
社会福祉協議会

８月
魅力ある住みよい明るいまち面影

HP：http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/omokage-1/index.html

メール：cc-omokage@it.city.tottori.tottori.jp

【面影地区HP】 【インスタグラム】

omokage_tottori
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【特色ある公民館活動】

終活セミナー
「自分らしく生きるために」

まちづくり運営協議会 主催

面影サマースクール

【特色ある公民館活動】 大人の社会科見学

玄武洞ミュージアムと

但馬の小京都 出石
❁日にち：９月５日（木）

❁集合時間：7時50分（予定） 到着 17時（予定）

❁参加費：3,000円（昼食・入館、体験料含む）

❁定 員：20名（先着順）

❁行き先 : 玄武洞ミュージアム

出石そば打ち体験と散策

❁申込み：7月29日（月）から

公民館窓口またはお電話で受付いたします。

※詳しい行程は、チラシをご覧ください。

第25回面影地区夏祭り

日 時：8月3日（土）17時～20時〈予備日4日（日）〉
場 所：面影小学校グラウンド
日 程：開会式・オープニング 17：00～

①因幡の傘踊り（国府町傘踊り保存会）

②面影音頭 （皆さん奮ってご参加下さい！）

★各ブース・子ども広場スタート 17:30～

★お楽しみ抽選会 19：15～

★花火 19：45～

★★出店内容、会場図については、

各戸配布のチラシをご覧ください。

❁日にち：8月20日（火）

❁時 間：9：00～12：00

❁場 所：面影地区公民館 調理室

❁持ち物：お米1/2合、エプロン、三角巾、タオル、マスク

❁申込み：直接、公民館までお申し込みください。

８月８日（木）〆切といたします。

主催：食育推進員面影支部

事務室閉室のお知らせ
８月１０日（土）～８月１５日（木）の間、

公民館の事務室は閉室いたします。

鍵の貸し借りは対応できませんので、ご理解下さい。

予告

参加費

無料



初めて、eスポーツ体験会「太鼓の達人」を実施

しました。まずは、座ったままでストレッチ。

二人1組で挑戦します。交代でしていきましたが、

見ている人も手を動かし、足も動かし。汗をかき

つつ大変盛り上がりました。音楽に合わせること

で楽しみながらの体験会になりました。

10月のねんりんピックの種目にもなっていますので、次回企画があれば、参加

してください！
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おもかげNEWS 6/20（木）ポーセラーツ教室

ポーセラーツ教室を実施いたしました。

日比先生をお迎えし、参加12名の皆様と賑やかに

取り組みました。

初めての方も、久しぶりの方もいらして、「どんな

のにしようかなぁ～？」と悩むのも一つの楽しみです。

みなさんのどの作品も素敵なものになりました。作

品は、秋の公民館祭りに展示ご協力お願いします！！

6/28（金）スマホ教室②

今年度2回目のスマホ教室は、ライ

ンとマップの見方についてお伝えしま

した。参加者の方より、「地図の見方

が知りたい」とのリクエストがあり実

施しましたが、便利な機能はたくさん

あるので、何度でも聞いて触って、覚

えましょう！

次回は8月23日（金）14：00～で

す。
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9月行事予定✐

1日（日）防災訓練

2日（月）交通安全協会常任委員会

5日（木）大人の社会科見学

（出石方面）

7日（土）桜ケ丘中運動会

ちいき食堂

11日（水）配食サービス

15日（日）面影地区敬老会

21日（土）子どもマラソン大会

25日（水）配食サービス

✎第６7回市民体育祭開幕
8/4(日) 男子バレー

※応援よろしくお願いします。

【成績報告】

6/16 バスケットボール： ３位

6/16 グラウンドゴルフ： ７位

7/7 水泳：11位
7/7 女子バレー：２位

7/14 ペタンク： 予選敗退

7/14 バウンスボール：３位

★参加選手の皆様、お疲れさまで

した。今後も引き続き応援をよろしく

お願いいたします。

★結果一覧表は、鳥取市の市民体

育祭ホームページをご覧ください。

面影地区ソフトバレーボール大会 7/14（日）

１５町内に募集を行い、町内対抗戦を行いました。

集まった選手の方は、一生懸命スポーツに勤しみ、町

内の人と交流を深めていました。 役員の皆さん、選手

の皆さん、お疲れさまでした。

体育会からのお知らせ

7/11（木）eスポーツ体験会

6/29（土）面影山環境整備

7/12(金)終活セミナー①

（株）メモワールイナバの松田様

を講師にお招きし、”終活とは”

何かを実例をまじえわかりやすく

説明いただきました。参加者の方

へ気づきを持っていただける良い

セミナーでした。

3回目は8月9日（金）です。

ご協力いただいた皆様、暑い

中ありがとうございました(^.^)

7/13（土）ラジオ体操会

朝から強い日差しの照りつける

中、約７０名の参加者に集まって

いただき、ラジオ体操会を行いま

した。体操終了後は、日陰で水分

補給をして、解散となりました。

決まりよく夏休みを過ごしてほし

いと願うばかりです。

7/22（月）面影サマースクール

いよいよ夏休みも始まり、

１日目のサマースクールで

すが、児童32名の参加で宿

題、科学教室、面影音頭の

練習を行いました。

宿題の見守りには地域の

方のご協力をいただきまし

た。 科学教室では、ゴムの力

で飛ぶスカイスクリューを

作り、その後面影音頭を輪

になって練習しました。夏

祭りにはこの日の児童のみ

なさんが中心になって盛り

上げてくれるのを楽しみに

しています！

7/13（土）ちいき食堂 inﾊﾟｰｸﾀｳﾝ面影集会所

パークタウン（初開催）にお邪魔

しました。地域のボランティアおじ

さんのギターとオカリナのリサイタ

ル、綿菓子つくり、折り紙コーナー

等々、縁日のような時間を過ごしま

した。

【試合結果】

優勝：正蓮寺

２位：面影二丁目

３位：桜谷団地

４位：桜谷口

予定は変更になる場合もあります


