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テニス 

テニス 

民生定例会 

 

健康レクリエーション 

郷土史 囲碁 

 

華道池坊 囲碁 

どんぐり 

コーラス 塩釜手話 

どんぐり 

コーラス 塩釜手話 

どんぐり 

コーラス 塩釜手話 

配食サービス 

区長・人推協合同研修会 

ピンポン 

太極拳 自彊術 

ピンポン 

太極拳 自彊術 

ピンポン 

太極拳 自彊術 
配食サービス 

かな書道  

健康ま～じゃん広場 

 

３B体操 

３B体操 かな書道 

ストレッチ 

小原流いけばな 

小原流いけばな 

夏まつり実行委員会 

ストレッチ 

健康ま～じゃん広場 

ちまきづくり 

健康レクリエーション 

囲碁 

文字…各種団体関係 
文字…まちづくり運営協議会関係 

文字…教養講座 

ストレッチ 

ミニミニディサービス 

 

 
パッチワーク 

安全安心啓発研修会 

    

ちいき食堂 

整理収納術 

華道池坊 囲碁 

華道池坊 囲碁 

交通安全協会総会 

テニス 

テニス 

どんぐり 

コーラス 塩釜手話 

どんぐり 

コーラス 塩釜手話 

ピンポン 

太極拳 自彊術 ３B体操 俳句 

ストレッチ 
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