
日 曜 行事予定 教養講座

1 月 交安協常任委員会 池坊　囲碁

2 火 民児協定例会 どんぐりの会　コーラス　塩釜手話

3 水 自彊術　ピンポン　太極拳

4 木 3B体操　手話（午前・夜）　俳句

5 金 ストレッチ

6 土 桜ヶ丘中運動会

7 日 面影地区防災訓練 テニス

8 月 ミニミニデイサービス 池坊　　郷土史　囲碁

9 火 どんぐりの会　コーラス　塩釜手話

10 水
配食サービス　　　自治会・区長会

地区文化祭第1回実行委員会
自彊術　ピンポン　太極拳（体験日）

11 木 かな書道

12 金 敬老会記念品仕分け作業 ストレッチ　小原流

13 土 子どもフェスティバル

14 日 テニス

15 月 (敬老の日)　敬老会記念品引渡し 囲碁

16 火 どんぐりの会　コーラス　塩釜手話

17 水 自彊術　ピンポン　太極拳

18 木 3B体操　手話（午前・夜）

19 金 ストレッチ

20 土 多聞カラオケ

21 日 テニス

22 月 健康カフェ 囲碁

23 火 (秋分の日)

24 水 配食サービス 自彊術　ピンポン　太極拳

25 木 3B体操　かな書道

26 金 竹灯籠づくり ストレッチ　小原流　パッチワーク

27 土 ちいき食堂 川柳

28 日 テニス

29 月 スマホ何でも相談室 池坊　囲碁

30 火 どんぐりの会　コーラス　塩釜手話
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面影地区公民館 桜谷１６２－６

TEL：24-9033 FAX：24-9066
教養講座随時募集中！

裏面も見てね

令和7年度 面影地区敬老会

記念品配布について
○今年度の敬老会式典は行わないこととなりました。

記念品の配布は、町内会加入敬老該当者へ

９月１５日以降順次お渡しさせていただきます。

✏配食サービス✏
今月は10日（水）、24日（水）です

●調理ボランティア

10日【2班】 24日【3班】

お世話になります 面影地区社会福祉協議会

魅力ある住みよい明るいまち面影

HP：http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/omokage-1/index.html

メール：cc-omokage@it.city.tottori.tottori.jp

【面影地区HP】 【インスタグラム】

omokage_tottori

どんぐりの会

毎週火曜日 10：30～12：00

持ち物：タオル、着替えなど

【9月の予定】

2日：からだを使って遊ぼう

９日：自由遊び

16日：子育て相談

２３日：お休み

30日：どんぐりっこ運動会

ちびっこ

集まれー！

ホームページは、パソコン・スマートフォンからご覧いただけます。公民館事業で撮影した写真を広報等で使用する場合がございます。ご了承ください。

スマホ何でも相談室
❁日 時：９月 ２９日（月）１４時～１５時頃まで

時間内に直接公民館にお越しください。

わからないを解決します！

❁日 時：９月１３日（土） ９：３０～１２：００

❁場 所：面影地区公民館

❁参加費：１００円 当日集めます

❁持ち物：飲み物、タオル、エプロン、三角巾、マスク

❁募 集：４５名まで （先着順）

❁内 容：知育クレヨンづくり、アイロンビーズで楽しもう♪

おだんごつくり、マリオネット鑑賞会

❁申込み：公民館窓口または電話でお願いします。

詳しくは、児童家庭配布のチラシまたは、

公式インスタグラムにも掲載いたします。

令和７年度 面影地区文化祭 開催
日にち：１０月１８日（土）・１９日（日）

場 所：面影地区公民館・体育館・駐車場

□展示作品募集□

文化祭へ作品を展示していただける方、大募集いたします。

小物・手芸・絵画・写真・陶芸など、作品の種類は問いません。

日頃の創作活動を披露しませんか？

くわしくは、チラシをご覧ください。

募集

自分だけの竹灯篭をつくろう！

☆日にち ９月２６日（金）
☆時 間 【１班】 9：00～10：00

【２班】 10：00～11：00

【３班】 11：00～12：00

☆場 所 面影地区公民館・体育館

☆参加費 無 料

☆募 集 各班 ６名ずつ【計１８名 先着順】

☆持ち物 軍手、汚れ防止のための前掛けなど、上履き、飲み物

☆内 容 ドリルを使い、好きな図柄を選んで、

自分だけの竹灯篭を作ります。

できた作品はぜひ面影地区文化祭に出展しませんか？

（希望者のみ）

☆申込み 面影地区公民館の窓口、またはお電話でお申込みください。

申込みの際、時間帯もお伝えください。

令和7年度 面影地区防災訓練

◆日 時：9月7日（日） 9：30～11：00

◆場 所：面影地区公民館 ２階研修室

◆講 師：鳥取消防署 担当職員

◆内 容：心肺蘇生法体験訓練（AED講習会）

◆参加者：各町区区長ならびに地域住民の方 対象

【主催】面影地区自主防災会連絡協議会
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7/25（金）おもかげちいき食堂 inさくらんぼ児童クラブおもかげNEWS

夏休みの児童クラブの昼食訪問を始めて３年目となりました。

今年は、「ドラムサークルがらがらどん」のすだっち先生と一緒に手づ

くり楽器で音あそびを楽しみ、食堂ボランティアさんの美味しいカレーを

お腹いっぱい食べました。 児童クラブのみんなとスタッフ・校長先生を始

め、学校の先生・食堂スタッフ総勢１００人で一緒に食べるカレーはとて

もおいしかったです。こどもたちからお礼状をいただきました。

次々回 ９月２７日（土） 面影地区公民館 10:00～ 整理券配布

（9:30頃から開場）

❁８月２３日（土）の様子については、

１０月のおもかげだよりでお知らせします。

☆面影地区夏まつりでは、食堂ブースにご来店いただきありがとうござい

ました。

体育会からのお知らせ 会長 霜村 俊文 ジ
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参加児童27名で、貸切中型バスを利用しおでかけしてきました。バ

ス車内でボーリングのグループ分けを事前に伝えておいたおかげで、

スムーズに受付でき早速スタート。2ゲームを楽しみました。

昼食は、砂丘会館で全員お子様ランチをいただき、しっかり室内で

休憩したあと、鳥取空港へ。鳥取空港ビルの職員の方に案内してもら

い、航空機の消防車と防災ヘリコプターを見せていただきました。実

際に、過去鳥取砂丘での救助活動をしたヘリコプターの中を見ること

ができ、貴重な体験が出来ました。

見学時間の最後に、東京からの到着便があるので、送迎デッキにあ

がり飛行機を見学して公民館に帰りました。とても暑く、猛暑日にな

りましたが、屋内での活動が多く、適度に水分補給をしながら対策を

講じて、体調不良になる子もなく無事に終えることが出来ました。

7/30（水）

ボーリング大会＆鳥取空港見学

面影サマースクール

今年のサマースクールでは、面影

の自然にふれあう時間を作りました。

1回目は、山から伐採してきた竹を灯

ろう作りに。2回目は、面影山に生え

ている木の名札作り。3回目は環境大

学生による面影山に生息している動

物・植物のお話など、もちろん宿題

も行いながら学習しました。連日の

酷暑の中、協力いただいた地域・学

生の皆様、ありがとうございまし

た！！

※竹の伐採、木材の加工等の費用は、

県民の参画と協働による森づくりを

推進する『豊かな森づくり協働税』

の助成金を活用しています。

賭けない・飲まない・吸わない！！

健康マージャン教室

強い日差しが照りつける中、夏まつ

りを開催いたしました。各種団体、地

域の皆様他、たくさんの方の協力をい

ただき、多くの方にご来場いただきま

した。開会式・オープニング行事、各

販売ブース等、それぞれが出店してど

このブースも時間内には売り切れ続出

し、大盛り上がりの夏祭りとなり、こ

の紙面だけではご紹介しきれませんの

で、公式SNS、公民館HP等をご覧くだ

さい！！

【小地域座談会 日程】 (人権啓発推進協議会）

９月 7日（日） 新南 １０月 ４日（土） 正蓮寺

１３日（土） 新桜谷団地 ５日（日） 面影二丁目

２０日（土） 桜団地 8日（水） 新

２８日（日） パークタウン 9日（木） 桜谷団地

１２日（日） 雲山

１６日（木） 桜谷口

１８日（土） 大杙二

１１月 １日（土） 面影一丁目

★実施済み町区★

８月 ４日（月） 東今在家

８月２４日（日） 桜谷

８月２７日（水） 大杙一

【面影スポーツ大会】

参加を希望される方は、各町区の支部長へ連絡ください。

スポーツを通して面影地区を盛り上げましょう。

■ゲートボール大会 9月21日(日) 13:00～

面影小学校 グラウンド

■ソフトボール大会 10月19日(日) 8:30～ 雨天中止

桜ケ丘中学校 グラウンド

【鳥取市民スポーツ大会】

４種目（２種目は予選敗退）を残して

総合暫定4位につけています。

■バドミントン ８月２４日(日)

９：00 市民体育館

※詳細は面影体育会ホームページに掲載しています。

今回参加人数が少なく、２卓しか

できませんでしたが、健康に楽しく

マージャンすることができました。

「リーチ」「ツモ」「ロン」と楽

しさを思い出し、頭の体操になった

のでは。

あっという間の3時間でした。

次回、健康マージャン大会を開催

する際には、ぜひご参加ください。

花火や

竹灯籠も

きれい！


