
日 曜 行事予定 教養講座

1 火
民児協定例会
青少年育成協議会役員会

どんぐりの会　コーラス　塩釜手話

2 水 自彊術　ピンポン　太極拳

3 木 3B体操　手話（午前・夜）

4 金 ストレッチ　

5 土 俳句

6 日 テニス

7 月 池坊　囲碁

8 火 ミニミニディサービス どんぐりの会　コーラス　塩釜手話

9 水 自治会・区長会 自彊術　ピンポン　太極拳（体験日）

10 木 かな書道

11 金 付き添い下校（14：20学校） ストレッチ　小原流　パッチワーク　　　

12 土
ラジオ体操会
面影地区人権啓発研究大会

13 日 テニス

14 月 池坊　囲碁　郷土史

15 火 どんぐりの会　コーラス　塩釜手話

16 水 自彊術　ピンポン　太極拳

17 木 消費者トラブル対策講習会 3B体操　手話（午前・夜）

18 金 夏祭り実行委員会 ストレッチ　　

19 土 多聞カラオケ

20 日 テニス

21 月 （海の日） 囲碁

22 火 どんぐりの会　コーラス　塩釜手話

23 水 スマホ何でも相談室 自彊術　ピンポン　太極拳

24 木 3B体操　かな書道

25 金 ちいき食堂（学童） ストレッチ　小原流　パッチワーク

26 土 川柳

27 日 テニス

28 月
面影サマースクール①
健康カフェ

池坊　囲碁

29 火 どんぐりの会　コーラス　塩釜手話　

30 水 夏休み子どもお出かけ教室 自彊術　ピンポン　太極拳

31 木
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面影地区公民館 桜谷１６２－６

TEL：24-9033 FAX：24-9066
教養講座随時募集中！

裏面も見てね✏配食サービス✏
※7，８月はお休みです。

魅力ある住みよい明るいまち面影

HP：http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/omokage-1/index.html

メール：cc-omokage@it.city.tottori.tottori.jp

【面影地区HP】 【インスタグラム】

omokage_tottori

面影地区社会福祉協議会

どんぐりの会

毎週火曜日 10：30～12：00

持ち物：タオル、着替えなど

【7月の予定】

1日：自由遊び

8日：七夕祭り

15日：子育て相談

22日：おはなし会

29日：自由遊び

ちびっこ

集まれー！

面影サマースクール

ホームページは、パソコン・スマートフォンからご覧いただけます。公民館事業で撮影した写真を広報等で使用する場合がございます。ご了承ください。

❁日 時：７月１２日（土） 18：30～20：00
❁場 所：面影地区公民館 2階研修室

❁内 容：演題『つながり合おう町内で

―社会的孤独・孤立について考える― 』

講師 川口 寿弘さん

（鳥取市中央人権福祉センター 前所長）

【主催】面影地区人権啓発推進協議会

スマホ何でも相談室
❁日 時：７月 ２３日（水）１４時～１５時頃まで

時間内に直接公民館にお越しください。

わからないを解決します！

第43回 面影地区人権啓発研究大会 ラジオ体操会
～地域の皆様も一緒に汗を流しませんか？～

❁日 時：７月１２日（土）8：00～
❁場 所：面影小学校 グラウンド

雨天時は 小学校体育館

❁持ち物：飲み物（お茶、水）・タオル・帽子

雨の場合 体育館シューズ

※詳しくは、各町区の回覧チラシをご覧ください。

【主催】面影地区青少年育成協議会

❁日にち：第1回 7月28日（月）

第2回 8月4日（月）

第3回 8月18日（月）
❁時 間：9：00～11：30頃

（日にちによって、時間帯が変わります）

❁場 所：面影地区公民館・体育館

❁対 象：小学生

❁持ち物：夏休みの宿題・お茶・タオル

体育館シューズ・手さげ袋

※3回目は、鳥取環境大学の学生さん,中学生さんが参加です。

時間が変更になりますので、各回の内容などはチラシを

ご覧ください。

【主催】面影地区まちづくり運営協議会 生涯学習部会

夏休み 子どもお出かけ教室

❁日にち：7月30日（水）

❁行き先：ボーリング大会＆鳥取空港見学

❁申込み：児童配布の別紙チラシをご覧ください。

～知って安心～

消費者トラブルから身を守るための対策講習会

❁日 時：７月１７日（木）14：00～
❁場 所：面影地区公民館 ２階研修室

❁内 容：悪質商法の手口をわかりやすく紹介し、

消費者トラブル対策についてのポイントをお伝えします

❁定 員：３０名程度（先着順）

❁申込み：公民館窓口またはお電話で受け付けます。

❁締切り：7/11（金）まで

※詳しくは、各町区の回覧チラシをご覧ください。

第２６回 面影地区夏まつり
日時：8月2日（土） 17時～20時

〈予備日：3日（日）〉

場所：面影小学校グラウンド

内容については、

後日各戸配布のチラシをご覧ください。



5月31日（土）に面影山 多聞園・多聞杉・毘沙門堂、

面影地区公民館の草刈り、清掃、花壇づくりを実施

しました。

多聞園・多聞杉・毘沙門堂の伸び放題の木々や草を

しっかり刈り取り、広々と使えるようになりました。

公民館も手際よく草刈り・草取りをしていただいた

おかげで見違えるほどきれいになりました。

花壇もできあがり、これで公民館を気持ちよくご使用

いただけます。

前日ご参加のみなさん、当日参加していただいたみなさん、

お疲れ様でした。本当にありがとうございました。
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5/17（土）おもかげちいき食堂 in東今在家集会所おもかげNEWS

【鳥取市民スポーツ大会】
■ゲートボール結果 準優勝

■卓球結果 ベスト16

■女子バレーボール予選結果 対浜坂 ２対0 予選通過

7月20日(日) 決勝トーナメントへ 市民体育館

■弓道 6月29日(日) 鳥取市弓道場

■テニス 7月6日(日) 千代テニス場

■バスケットボール予選 7月6日(日) 国府町体育館

■水泳 7月6日(日) 国府町農村勤労福祉センタープール

■ペタンク 7月13日(日) バードサブグラウンド

■男子バレーボール予選 7月13日(日) 市民体育館

体育会からのお知らせ 会長 霜村 俊文

5月17日（土）は東今在家集会所にお邪魔しました。３年前のコロナ禍でお弁

当配布をしてから２度目の開催で、参加者総勢７５人！

区長さんから町内の方にお声掛けいただき、大部屋はあふれんばかりの賑わい

でした。小部屋では、手づくりお菓子とお茶を囲んで大人の喫茶コーナーも盛り

上がっておりました。

‟集会所にこんなに子どもがいる景色は見たことがない！”とのこと。

区長さんはじめ三役さん、東今在家町内の皆さま、ありがとうございました。

次回は、 6月28日㈯ 面影１丁目公民館 9:30～整理券配布

（9:30頃から開場、弁当のお渡しは11:30頃）

７月25日（金）さくらんぼ児童クラブ（学童）です。

※マイバッグ、マイスプーン持参ください。

当公民館では、久々のちまきづくり事業を行いました。

実施の日にちが近づくにつれ、だんだんと申込み人数が増えま

したが、婦人会員の皆さんご協力のもと実施いたしました。

あらかじめ、粉・砂糖・塩を混ぜ合わせたものをグループに分

ける下準備をおこなった後、「ちまきについて」笹の葉の使い方

や地域によって名称が違っていることなど、説明してみんなで楽

しく作りました。蒸し時間には、全員で簡単ゲームをして大盛り

上がり！そして、試食タイム♪「笹のにおいがする」「初めて食

べた」と喜んでもらい、おいしくいただきました。一緒に参加し

ていた保護者さんから「来年も参加したい」との感想がありまし

た。(*^▽^*)

6/1（日） ちまきづくり

5/31（土）面影山・面影地区公民館環境美化活動

6/7（土）面影おでかけスタンプラリー

血圧計、設置しました！

この度、健康づくり推進員会より血

圧計を寄贈いただき、設置しており

ます。

自由にお使いください！

今年の面影は、

【歩く】が隠れテーマです！

初めての試みで、面影の地域を

知るためにも、おでかけスタンプ

ラリーを企画しました。

地域の集会所・公民館をぐるっとまわって、各ポイント

でクイズが出題され、カードにシールを貼っていきます。

途中の東今在家では、映像での問題が作られていて、参加

の児童さんも熱心に取り組んでくれました。

ところどころの横断歩道や、交通量の多いところには、

見守りとしてご協力いただき、休憩の集会所にもスタッフ

として、携わっていただいた役員の皆様、ありがとうござ

いました。

暑い中でしたが、けが人もなく無事に終えることができ

ました。初めての試みでしたが、参加されたみなさんお疲

れ様でした！！

【面影スポーツ大会】

■ペタンク大会結果 6/1(日)

面影小学校に於いてペタンク大会を実施しました。11地区から14チームの参加がありまし

た。決勝は正蓮寺Aと正蓮寺Bの対戦となり、長時間になったこともあって両チーム優勝・準優

勝としました。結果は次の通りでした。

優勝・準優勝 正蓮寺Aと正蓮寺B

3位 桜谷団地・新桜谷団地

■ソフトバレーボール大会

7月21日(月) 9:00～ 於 面影地区体育館

ゲートボール

準優勝メンバー

6/21（土）面影地区町区対抗親睦グラウンドゴルフ大会

久しぶりの町区対抗親睦グラウンドゴルフ大会を行いまし

た。町区ごとの団体戦と個人戦で、参加者47名での熱戦でし

た。グラウンドゴルフ同好会の協力のもと、コース設定は早

朝から準備いただき、健康福祉部会の役員の他、多くの方に

ご協力いただきました。心配していた天気も、蒸し暑かった

ものの強い日差しもなく、無事に終了することができました。

ありがとうございました。

■結果■

○団体戦

１位 桜谷団地

２位 新南

３位 桜谷口

○個人戦

１位 垣内さん

２位 泉谷さん

３位 山崎さん

優勝：桜谷団地の皆さん 個人戦上位の皆さん


