
日 曜 行事予定 教養講座 日 曜 行事予定 教養講座

1 月
辞令交付式
ゆうぜんぎく

池坊
16 火

どんぐりの会
塩釜手話

2 火

民生児童委員協議会定
例会

どんぐりの会
漢字書道
塩釜手話

1７ 水

定例自治会・区長会
ヨガ

自彊術 太極拳
ピンポン

3 水
ヨガ 自彊術 太極拳

ピンポン
1８ 木

３B体操
手話（夜）

4 木

白ゆり保育園入園式 ３B体操
手話（午前・夜）

１９ 金

人権啓発推進協議会
監査会
新桜谷団地町内会研
修会
ちいき食堂打合せ会

ストレッチ

5 金

面影地区戦没者慰霊祭
準備
地区社会福祉協議会広
報部会

ストレッチ

2０ 土

多聞の会カラオケ 俳句

6 土
面影地区戦没者慰霊祭
地区社会福祉協議会役
員会

2１ 日
囲碁 テニス

７ 日

囲碁 テニス

2２ 月

公民館運営委員会／
まちづくり協議会合同
総会
ゆうぜんぎく

池坊

８ 月

交通安全協会監査会
ミニミニディサービス
面影小学校始業式
桜ヶ丘中学校始業式

郷土史

2３ 火

地区社会福祉協議会
役員会

どんぐりの会
漢字書道
コーラス
塩釜手話

９ 火
面影小学校入学式
桜ヶ丘中学校入学式

どんぐりの会
塩釜手話

2４ 水
配食サービス
ヨガ

自彊術 太極拳
ピンポン

１０ 水
配食サービス
ヨガ

自彊術 太極拳
ピンポン

2５ 木
人権啓発推進協議会
理事会 （配布日）

３B体操
かな書道

１１ 木
かな書道

2６ 金
いきいきおもかげっ子
ひろば推進委員会

小原流いけばな
ストレッチ

１２ 金

付き添い下校（おもか
ふぇ）

小原流いけばな
パッチワーク
ストレッチ

27 土
川柳

１３ 土
ちいき食堂（面影地区公
民館）

28 日
地区バレーボール大会
（面影小学校）

囲碁 テニス

１４ 日
婦人会（あゆみの会）研
修会

囲碁 テニス 29 月
昭和の日

15 月

交通安全協会総会
ゆうぜんぎく （配布日）

池坊
３０ 火

やってみようデー（体験
的学習活動等休業日）

どんぐりの会
コーラス
塩釜手話

第2８９号
令和６年４月１日
市立面影地区公民館

桜谷162－6
TEL 24-9033
FAX 24‐9066

４月おもかげだより

✏ ４月行事予定 教養講座募集中

公民館長 ごあいさつ
明るい陽射しが少しずつ輝き増してきたこの頃です。桜の開花ももうすぐ。
新たな気持ちで新年度を迎える方も多いことと存じます。
さて、私ごとではありますがこの３月末日をもちまして公民館長を退職させていただきます。
公民館をご利用いただいている皆さま、地域の皆さまにはこの１年、大変お世話になりあ
りがとうございました。また、職員につきましても昨年から勤務していました山口主事、昨年
１０月から勤務していました森本主事も同様にこの３月末で退職し、新たなステージへと
歩みを進めます。
私は自治会長兼務の館長でしたので、もともと１年と決めておりました。この間、新しい面
影の下地づくりをと各種団体の皆さまと取り組んでまいりました。今後は、森本館長さんを
支えながら地域づくり等に尽力する所存です。今後とも何卒よろしくお願い申し上げます。

❁おもかげＮＥＷＳ❁

※教養講座については３月２０日現在の研修室・体育館の申込み状況です。

「ひなまつりとお楽しみ会」

おもいっきりあそぼうデーとたいこゲームで健康交流会

１日（水）教養講座開講式

やってみようデー

（体験的学習活動等休業日）

２日（木）やってみようデー
（体験的学習活動等休業日）

３日（金）憲法記念日
４日（土）みどりの日
５日（日）こどもの日
６日（月）振替休日
８日（水）配食サービス

５月行事予定✎

１０日（金）地区社会福祉協議会／青少年育成協議会総会
１７日（金）付き添い下校（おもかふぇ）
２２日（水）配食サービス
２４日（金）人権啓発推進協議会総会
２５日（土）面影小学校大運動会（予備日）

３月２日（土）ひなまつ
りを開催しました。婦人
会（あゆみの会）の國
本会長がおいりの指導
をしてくださり皆さんと
一緒においりづくりをし
ました。待っている時間
は言葉探しゲームや計
算ゲームなどをして楽
しみました。子どもたち
は初めて作るおいりづ
くりに大興奮！自分たち
で作ったおいりをみん
なで食べました。「とて
もおいしかった！」と教
えてくれました。

３月９日（土）今年度最後のいきいきおもかげっ子ひろばと健康
交流会を開催しました。ちいき食堂と一緒になり、子どもは小学
校の体育館で宝探しゲームと６年生のいきおも卒業式を行い、
公民館体育館では、大人のためのeスポーツ太鼓を使った健康
教室を開催しました。お昼はちいき食堂の調理ボランティアさん
が作ってくださったカレーライスを一緒に食べ、地域の交流を図
りました。子どもたちは小学校の体育館に隠した宝物を必死で
探し宝物をゲット！その後は６年生のいきおも卒業式を行いまし
た。また、公民館体育館では、初めて体験する太鼓のゲーム「太
鼓の達人」で大変盛り上がりました。フレイル予防に、また是非
体験をしてみてください。

配食サービスのお知らせ
４月は１０日（水）

２４日（水）です
調理ボランティア
●４月１０日【２班】

２４日【３班】

お世話になります

★調理ボランティアさん大
募集！お問合せは地区社会
福祉協議会まで

面影地区社会福祉協議会
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面影地区戦没者慰霊祭

❁日時：４月６日（土）１０時～

❁場所：面影地区公民館 体育館

忠魂碑周辺の清掃について

❁日時：３月３０日（土）９時～

❁場所：忠魂碑広場

＊忠魂碑周辺の清掃（箒・鎌等あればご持
参ください）
＊作業のできる服装でお願いいたします。
区長さんにはお世話になりますがよろしくお
願いいたします。 面影地区自治会

お知らせ



～今後の日程～
✐２月２４日（土） 第１回運営委員会
～面影体育祭のお知らせ～
✐３月３１日（日）８時４５分～面影体育祭総合開会式
✐３月３１日(日）９時～ 卓球大会 場所：面影地区公民館 体育館
✐４月２８日（日）９時～ バレーボール大会 場所：面影小学校 体育館

（予定の変更がある場合もあります）

✏ちいき食堂からお知らせ
２月は正蓮寺さんにお邪魔しました。バンメルさんが来てくださり、
公園で一緒に体を動かしたり、公民館内ではボードゲームやオカリナ
演奏があり、大盛況でした。

３月は面影地区公民館で、いきおもとコラボして行います。大人対象
の初めてのeスポーツを予定していますので、是非お越しください。
子どもたちは「おもいっきりあそぼうデー」として楽しい企画を準備
していますよ♪ 【2024年度 年間予定 毎月第２土曜日】

ちいき食堂スタッフ一同 代表 荻野 仁美
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✏配食サービスのお知らせ✏

３月は１３日（水）
２７日（水） です

調理ボランティア
●３月１３日【４班】２７日【１班】
お世話になります面影地区社会福祉協議会

４月行事予定✎

３日（水）白ゆり保育園入園式
６日（土）面影地区慰霊祭
８日(月）交通安全協会監査会

面影小学校始業式
桜ヶ丘中学校始業式

９日（火）面影小学校入学式
桜ヶ丘中学校入学式

１０日（水）配食サービス

１２日（金）付き添い下校
１５日（月）交通安全協会総会
１７日（水）定例自治会・区長会
２２日（月）公民館運営委員会／

まちづくり協議会合同総会
２４日（水）配食サービス
２６日（金）いきいきおもかげっ子ひろば推

進委員会
２９日（月）昭和の日

３月事業のお知らせ いきいきおもかげっ子ひろば いきいきおもかげっこひろば推進委員会

❁日 時：３月９日（土）
午前１０時～１２時３０分頃
受付時間：９時３０分

❁場 所：面影小学校グラウンド
❁持ち物：飲み物、タオル、帽子、リュッ

クサック
※いきいきおもかげっ子ひろばの卒業式も
予定しています。（６年生対象）
※ちいき食堂さんがカレーライスを準備し
てくださいます。地域の方と一緒に食べて
交流しましょう！

公民館人権啓発事業
あゆみの会・公民館合同 「人権学習会」

❁日 時： ３月２４日（日）
午後１時～３時頃

❁場 所：面影地区公民館 ２階研修室
❁内 容：人権学習会
演題 「自死遺族になってから生きる」
講師 とっとり自死遺族自助グループ
「コスモスの会」 厨子 麗子さん

❁持ち物：飲み物
面影地区公民館 ☎24-9033

桜ヶ丘中学校資源回収のお知らせ
❁日時：３月１0日（日）
午前７時～１０時頃
小雨・少雪決行

【回収するもの】

新聞紙・雑誌・段ボール・鉄くず・銅線・アルミ

缶・ビール瓶など

回収場所により多少時間差がありますが、当

日午前７時３０分頃までに家の前に出してお

いてください。家の前まで取りに伺います。

※当日荒天、回収が困難な場合は中止とな

ります。詳しくはお配りしているお知らせ文書

をご覧ください。

桜ヶ丘中学校面影地区ＰＴＡ

✏配食サービス研修会のお知らせ✏

調理ボランティアさんの研修会を行いま
す。
❁日程：３月２７日（水） 午後１時３０分～
❁場所：面影地区公民館１階研修室
各グループの班長、副班長さんお世話に
なります

２月１0日（土）に令和６年度定期総会が行われ、体育会役員が決まりました。

☆スローガン☆『がんばろう面影・笑顔で』

会長 霜村 俊文 面影一丁目 会計 太田みゆき 桜谷団地

副会長 加藤 昭二 面影二丁目 監事 金子 一路 面影二丁目

副会長 田中 公博 正蓮寺 監事 足利 妙 パークタウン

副会長 新 三義 桜谷 スポーツ推進員 山方 秀則 パークタウン

副会長 吉田 大志 桜谷口 スポーツ推進員 森本 美也子 パークタウン

事務局長 高橋 泰子 新 スポーツ推進員 高橋 泰子 新

よろしくお願いいたします

面影地区にお住まいの皆さん、一緒に市民体育祭優勝を目指して頑張りましょ
う！気軽に参加できる面影体育祭を企画しました。奮ってご参加ください。

会長 霜村 俊文

体育会からのお知らせ

ご協力お願いします

「おもいっきりあそぼうデー」 「ひなまつりとお楽しみ会」

❁日 時：３月２日（土）
午前９時３０分～１２時頃

❁場 所：面影地区公民館
❁持ち物：エプロン、三角布、マスク、飲み物

手さげ袋
❁参加費：１００円（当日持ってきてね）
❁定 員：３０名

チラシ見
てね


