
日 曜 行事予定 教養講座

1 木 3B体操

2 金 まち運協健康福祉部会 ストレッチ　

3 土 （憲法記念日） 俳句

4 日 （みどりの日） テニス

5 月 （こどもの日）

6 火 （振替休日）民児協定例会 コーラス

7 水 自彊術　ピンポン　太極拳（体験日）

8 木 ミニミニディサービス かな書道　手話（午前・夜）

9 金 地区社協・青少協総会 ストレッチ　小原流　パッチワーク　　　

10 土 婦人会（あゆみの会）ニュースポーツ

11 日 テニス

12 月 池坊　郷土史　囲碁

13 火
どんぐりの会　コーラス
塩釜手話　漢字書道

14 水 配食サービス/自治会・区長会 自彊術　ピンポン　太極拳

15 木 3B体操　

16 金 付き添い下校（14：20学校） ストレッチ　　

17 土 多聞カラオケ

18 日 鳥取市春の一斉清掃 テニス

19 月 まち運協生涯学習部会 池坊　囲碁

20 火 どんぐりの会　コーラス　塩釜手話

21 水 自彊術　ピンポン　太極拳

22 木 3B体操　手話（午前・夜）

23 金 地区人推協総会 ストレッチ　小原流　パッチワーク

24 土 面影小学校運動会 川柳

25 日 テニス

26 月 健康カフェ 池坊　囲碁

27 火
どんぐりの会　コーラス
塩釜手話　漢字書道

28 水 配食サービス　　スマホ相談室 自彊術　ピンポン　太極拳

29 木 かな書道

30 金

31 土 面影山・公民館内外整備

第３０2号 令和７年5月１日

面影地区公民館 桜谷１６２－６

TEL：24-9033 FAX：24-9066
教養講座随時募集中！

裏面も見てね

✏配食サービス✏

今月は14日（水） 28日（水）です

●調理ボランティア

14日【2班】 ２８日【３班】

お世話になります

魅力ある住みよい明るいまち面影

HP：http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/omokage-1/index.html

メール：cc-omokage@it.city.tottori.tottori.jp

【面影地区HP】 【インスタグラム】

omokage_tottori

面影地区社会福祉協議会

❁日 時：５月17日（土）
面影地区公民館 ８：４５集合 ９：００出発

❁行き先：鳥取県立美術館・三朝バイオリン館

❁コース：公民館＝＝県立美術館見学（ガイド無し）＝＝

＝＝町屋清水庵（昼食：白壁おこわ膳）＝＝

＝三朝バイオリン館

（アフタヌーンコンサート鑑賞・見学）＝＝

公民館１６時半到着予定

❁募 集：定員２５名まで（定員になり次第しめ切ります）

❁参加費：４，０００円 （昼食・見学入館料等込み）

❁申込み：５月１日から電話・窓口にて受付いたします。

どんぐりの会
毎週火曜日 10：30～11：30ごろ

持ち物：タオル、着替えなど

【５月の予定】 6日はお休みです

１３日：はじめましての会

20日：子育て相談

27日：おはなし会

ちびっこ

集まれー！

～ 芸術をたしなみに行こう ～
鳥取県立美術館と三朝バイオリン美術館

連休の公民館対応について（鍵の貸し出し）

※連休に伴い、公民館事務室は次の日程で休みますので、職員は対応

できません。連休中に公民館研修室、体育館を利用される団体は、鍵の

貸し出し日時をご確認ください。

5月3日（土）～6日（火）⇒ 2日（金）17：00まで

公民館からのお知らせ

今年度5月より、事務室開室は月～金曜日8：30～17：00となり

ます。土曜日の開室はいたしません。公民館・体育館の使用はできますが、

あらかじめ鍵の受け取りをお願いいたします。

ホームページは、パソコン・スマートフォンからご覧いただけます。公民館事業で撮影した写真を広報等で使用する場合がございます。ご了承ください。

地域の郷土料理

ちまきを作ってみよう！

❁日 時：6月1日（日）10時～12時頃

❁場 所：面影地区公民館 調理室

❁参加費：無 料

❁定 員：小学生15名まで

（小学3年生以下は保護者同伴）

❁持ち物：エプロン、三角巾、手ふきタオル

❁申込み：公民館窓口または電話でお願いします。

【主催】面影地区婦人会

❁日 時：6月7日（土） 8時30分～受付 ９時～１２時頃
❁集 合：面影地区公民館

❁持ち物：歩きやすい服装、運動靴、帽子、タオル

リュックサック、お茶

❁参加費：無料（大人・子ども）

❁内 容：面影地域をウォーキング（スタンプラリー）

❁申込み：公民館窓口または電話・FAXでお願いします。

※詳しくは、各戸配布のチラシをご覧ください

スマホ相談室 〈５月のテーマ：ライン〉
❁日 時：５月２８日（水）１４時～１５時頃まで

時間内に直接公民館にお越しください。

今年度はテーマを決めて、わからないを解決します！

町内会おでかけスタンプラリー
町内会のいい場所・いい物、いい事探しをしましょう♪

面影山・公民館内外の整備
❁日にち：５月３１日（土）
❁時 間：９時 公民館集合

❁内 容：面影山の整備（草刈り、遊歩道整備等）

公民館内外の清掃・草取り・花壇整備

❁持ち物：汚れても良い服装、軍手、鎌など

※環境美化部所属の方、公民館利用者の方には、

別途お知らせいたします。

その他、ご協力いただける方はお知らせください。

〈まち運協環境美化部〉



戦没者慰霊碑（忠魂碑）、忠魂碑前広場の清掃を行いました。草取り・落葉拾いをし、忠魂碑もブラシでゴ

シゴシ。おかげで大変キレイになりました。清掃後、戦没者の方にみんなで黙とうを捧げました。これでみなさ

んに気持ちよく立ち寄っていただけます。美化活動にご参加のみなさん、お疲れ様でした。

活動後に、面影郷土史研究会の大西さんに案内していただき、立岩大権現へ登りました。分かりやすい解説と

見晴らしの良い光景のおかげで、立岩大権現の魅力を再発見しました。

多くの方に面影山・立岩大権現の魅力を知っていただきたいと感じる今日このごろ・・・。今年度計画では

11月３日に面影山ウォークを計画していますので、ぜひご参加ください。お散歩コースにもどうぞ！！
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日にち 場 所

4月26日 面影地区公民館

5月17日 東今在家集会所

6月28日 面影1丁目公民館

7月25日 さくらんぼ児童クラブ

（学童）

8月23日 雲山公民館

9月27日 面影地区公民館

10月25日 大杙1公民館

11月29日 面影2丁目公民館

12月20日 正蓮寺公民館

〈令和8年〉

1月24日 大杙2集会所

2月28日 新南公民館

3月28日 桜谷団地町内会館

令和7年度 おもかげちいき食堂 開催計画おもかげNEWS

開催日：基本毎月第4土曜日（5，11，12月は変更）

時 間：9：00～13：30（食堂は10：00～12：30）

面影地区健康カフェ 始まります！！

開催日：基本毎月第4月曜日

時 間：10：00～11：30

場 所：面影地区公民館 1階フリースペース

お茶やコーヒーでリラックス！

みんなで楽しくおしゃべりして笑って健康寿命をのばしましょう。

どなたが来ていただいても構いません。お気軽にどうぞ！

予 定 表

4月28日 10月27日

5月26日 11月25日

6月23日 12月22日

7月28日 1月26日

8月25日 2月24日

9月22日 3月23日

その他

健康・介護などの相談もどうぞ。

【主 催】

面影地区健康づくり推進員会

【協 力】

鳥取東保健センター

鳥取桜ケ丘地域包括支援センター

（暮らし全般の相談所）

令和6年度の様子

【総務部】
５月17日（土）

芸術をたしなみに行こう

７月 面影音頭の練習会

１０月18、19日 地区文化祭の開催

通年 地域情報発信

【環境美化部】
５月３１日（土）

面影山・公民館内外の整備

１０月２５日（土）面影山遊歩道整備

１１月３日（祝） 面影山ウォーク

１２月 公民館内外の整備

【人権防災安全部】
時期未定 人権防災県外視察研修

防災フェスタ

安全安心啓発講演会

防災資機材の整備

4/5（土）慰霊碑周辺美化活動

【健康福祉部】
６月７日（土）

町内会ウォークスタンプラリー

６月２１日（土）・１０月１１日（土）

グラウンドゴルフ大会

時期未定

ニュースポーツ・eスポーツ体験会

健康マージャン大会

健康講演会

【生涯学習部】
４月３０日 たのしく歩こうで～

６月 １日 ちまきづくり（婦人会主催）

８月 ２日 地区夏まつり

通年 教養講座の開設

年８回程度 ものづくり・料理・園芸教室等

青少年健全育成事業

いきいきおもかげっ子ひろば

夏休みおでかけ教室

子育て支援、学生との交流

高齢者の生きがい事業

年８回程度のスマホ・パソコン教室

【面影スポーツ大会】
■卓球フェスティバル ３月２３日(日)

地区対抗ではなく講習会をした後、試合形式の大会

を実施しました。新しい試みでしたが、実施後のアン

ケートでは高評価でした。

【鳥取市民スポーツ大会】
■総合開会式 ６月８日(日) 市民体育館

■卓球 ６月８日(日) 市民体育館

■ゲートボール ６月８日(日) 美保多目的広場

■女子バレーボール予選

６月１５日(日) 市民体育館

■グラウンドゴルフ ６月２２日(日) 白兎GG広場

■バウンスボール ６月２２日(日) 市教育センター体育館

■弓道 ６月２９日(日) 鳥取市弓道場

各種目の選手へ自薦他薦問いません。体育会までご連絡下さい。

体育会からのお知らせ 会長 霜村 俊文

令和7年度 面影地区まちづくり運営協議会

令和７年度の役員について、４月２１日の総会をもって承認されましたので、ご報告いたします。

◆会 長：竹間 洋

◆副会長：栗岡 克行

◆副会長：小﨑 宏

◆理 事：稲田 宗万（自治会長）

◆理 事：足利 宜則（区長会長）

◆監 事：須崎 宏喜

◆監 事：内藤 毅

◆理 事：魚嵜 喬（総務部長）

◆理 事：大西 孝雄（環境美化部長）

◆理 事：井関 顕人（人権防災安全部長）

◆理 事：岡本 健二（健康福祉部長）

◆理 事：若松 博康（生涯学習部長）

◆事務局長：森本 美也子（公民館長）

◆会 計：土手口 哲士（公民館主任）


