
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒680-0206 鳥取市国府町栃本 471-3 HP:http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/okaya-1/ 

平成３０年２月号 
大茅地区公民館 発行 

電 話 58-0809  

ﾌｧｯｸｽ 58-0811 

平成３０年２月 1 日発行 

 自治会長 女性代表 体育部員 
(体育推進員) 

社会部員 
(社会教育推進員) 

健康づくり 

推進員 

実行組合長 

雨 滝 ◎岸本 武司  岸本千代野 太田 茂 北村 賢治 北村 佑二 岸本 宏 

下木原 木村 勲 岸田 照子 岸田 盛人 木村 勲 岸田 孝子 岸田 武久 

大 石 野津 学 山本佐恵子 野津 学 野津 学 梶川 昌之 山本 隆司 

石井谷 池田 隆文 高橋 礼子 高橋 定男 池田 隆文 池田つま子 高橋 悦雄 

栃 本 ○森原 美治  森原 和実 森原 美治 森原貴美恵 森原 隆男 

楠 城 野村 誠 野村 秀子 谷岡 孝実 野村 敏広 吉田由美子 山本 康典 

◎印は地区代表、○印は副代表です。      ※食生活改善推進員 山本佐恵子 

 

平成 30 年 大茅地区集落別役員（敬称略） 
 

新役員の皆様この１年間、何かとお世話になります。どうぞ宜しくお願い致します 

 

大茅地区新年祝賀会 1/7 

健康体操＆カローリング 1/16 

 

公民館 2 階大広間において、来賓に国府町総合支所小林副

支所長をお招きし、地域おこし協力隊員や役員の皆様・新自治

会長・新女性代表・消防団や地域の皆さん、合わせて３５名の参加

で、岸田会長の挨拶と高橋自治会長会会長の挨拶と乾杯の音頭

で賑やかに大茅地区新年祝賀会が開催されました。和やかに

歓談し、今年こそ大茅地区を活気のある賑やかな地区にしてい    

こう！がんばらないけん！と有意義な新年会となりました。 

 

身体をほぐした後は、田口先生も飛び入り参加され体

育館でｶﾛｰﾘﾝｸ！３人で１ﾁｰﾑを作り 5 ﾁｰﾑの総当た

り戦。昨年につづき、皆さんかなり上手になり狙いどおり

にｼﾞｪｯﾄﾛｰﾗｰをすべらせ相手のｼﾞｪｯﾄﾛｰﾗｰに見事命中！

大賑わいに盛り上がり、宏明さん・文昭さん・館長さん

ﾁｰﾑが見事優勝されました！！寒さも忘れ楽しいカロ

ーリング大会でした。 

参加者 18 人、今年は田口

幸代さんの指導で「言うこと

反対やること反対」という、同

時に頭と身体を使う体操や、

腰痛予防のマッサージを習い、

皆さん大笑いして心と身体が

ホットになりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大茅地区の冬は、極端に寒いマイナス気温の日にはサラサラ雪で大雪になりにくく、気温が１℃から２℃になると湿った雪

が長く続くようになります。 水道管が凍りついて、水が出なくなり管が破裂するような、雪は少ないが凍える冬が良い

か？ 若干暖かいが水分を含んだ２ｍを超す大雪が良いか？ どちらも歓迎しない大茅の冬です。でも、雪で空気はとっ

ても綺麗です。 

快晴、-４°、積雪 1ｍの中、雨滝を見に行き、飛散した水しぶきが凍り、壮観でした。数十万年前は 100ｍほど手前にあり、水

で浸食され岩が崩れ現在の位置までになったと聞きました。水が岩を壊す、平凡な連続が非凡となり見るものを感動させ

る。同じことの積み重ねが大きな結果を生む。日々の行動を大事にしたいです。 

 我が家で除雪機を購入しました。何度か練習しましたが、どうも苦手です。機械物の好きな主人はとっても楽しそう。豪雪

にならないこと祈るばかりです。 

冬の恒例の健康体操＆カローリングは、笑いありの体操で頭も身体も心もほぐれ、ほどよくウォーミングアップ。カローリ

ングはなかなか思い通りに行かず、曲がったり行きすぎたりで意外と楽しさにハマりますよ。次回は是非ご参加下さい。 

 

 
平成 30 年２月の行事予定   ※予定は変更する場合があります。お申し込み・お問い合わせは公民館（５８－０８０９）まで 

日 曜 公民館行事・地区行事等 ｸﾞﾙｰﾌﾟ・ｻｰｸﾙ 日 曜 公民館行事・地区行事等 ｸﾞﾙｰﾌﾟ・ｻｰｸﾙ 

1 木  楽しく体操！ 15 木  カラオケ 

2 金        16 金 体育・社会教育・女性代表合同会議 

3 土 節分      17 

 

土 国府ﾌﾞﾛｯｸ会長会・交流会 

4 日 立春  18 日   

5 月   19 月   

6 火  囲碁・将棋 20 火 健康づくり推進員会  

7 水   21 水   

8 木  マッサージ 22 木 国府町公民館連絡会  

9 金 地区公民館館長会 移動図書館 23 金 「地域の里山・宝の山」講演会 

       

10 土 国府ﾌﾞﾛｯｸ職員研修  24 土   

11 日 建国記念日  25 日   

12 月 振替休日  26 月   

13 火  ﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞｻｰｸﾙ 27 火  ﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞｻｰｸﾙ 

14 水   28 水   

 

 

 

日 時 ３/３(土)9:30～ 

場 所 大茅地区公民館 

参加費 200 円 

持ち物 エプロン 三角巾 

申込み 2/26(月)までに 

 
【No.５4】 

 

 

日時：2/6（火） 
毎月第 1火曜日 

１３時３０分より 
場所：大茅地区公民館 

２階大広間 反 

8 月 4 日（金）19:00～ 

みんなで楽しく 

身体を動かそう！   

日時 2/1(木)10時～11時  
（毎月第１木曜日） 

場所 おおかや交流館 

✿健康づくり推進員会主催✿ 

「地域の里山・宝の山」講演会 
日時 2 月 23 日（金） 13:30～15:00 
会場 大茅地区公民館２F 大部屋 

講師 (株)森の仲間たち 森 大顕 氏 
   （岐阜県大垣市上石津町） 

健康づくり推進員会 

日時 2 月 20 日（火） 10 時～ /場所 大茅地区公民館相談室 

ラッセル式の除雪車で一度除雪

し、後日に吹上式の除雪機で除

雪したのでしょう。ちょっと風変

わりな除雪後の道路脇の雪の

塊です。 規則正しく除雪して

あるのが良く判り、ちょっと綺麗

にみえませんか？（２０１７／１／２

５ 県道３７号線 菅野にて） 

 

 

除雪後の変な雪の塊 

 

～職員のつぶやき～ 

健康体操＆室内ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 

日 時 3 月 9 日(金) 9:30～12:00 

会 場 おおかや交流館・体育館 

内 容 ◇健康体操  9:30～(1 時間程度) 

体操講師 田口幸代さん 

◇ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ  10:30～12：0 頃 

持ち物 体育館シューズ 

参加費 ３００円 

２
月
行
事
予
定 

３
月
行
事
予
告 

ふれあいマッサージ 

２/8(木)10 時～ 
 

 

 

ﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞｻｰｸﾙ 
今月は 

2/13・27（火） 

13 時～ 


