
 

 

さつまいも料理をしよう♪ 

 

 湖山西地区公民館からのお知らせ  

対 象   湖山西地区の小学生 

日 時   １１月１７日（月）  ９：３０～１４：００ 

メニュー  さつまいもごはん、大学芋、豚汁 
               材料にさつまいも、白菜、豚肉、ニンジン、白ネギ、黒ゴマ、米、砂糖、しょうゆ 

サラダ油、酢、塩、酒、味噌、出汁を使用します 

参加費  １００円（お昼代） 

定 員   １６人 

持ち物  手拭き、エプロン、お茶 

申込み  公民館まで申し込みください 

（0857-31-3581） 

締切り  １０月２４日（金）  ※定員になり次第締め切り 

 

 

 

今が旬！ 『にこにこ湖山西ファーム』 で育ったおいし～いサツマイモ

を料理しよう☆ 

食べたあとはゲームなどレクリエーションをするよ！ 


