
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

   

 

 

    

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行    事 教     室 

1 火 体育館調整会議 民踊、フラダンス 

2 水 食事サービス 
美骨ストレッチ、水墨画 
健康マージャン、子どもお茶 

３ 木  
ステップ運動、ハマナス 
しゃんしゃん体操、カラオケ 
ウクレレ、ソフトバレー 

4 金 
鳥取砂丘コナン空港＆鳥取県警
航空隊＆鳥取県消防防災航空隊
施設見学ツアー 

楽踊会 

５ 土  お花、韓国語(初級)、3B 体操 

６ 日   

７ 月 民児協定例会 からだ元気塾、フラダンス 

８ 火  パッチワーク 

９ 水  
美骨ストレッチ、コーラス 
3B体操(T)、イングリッシュクラブ 

10 木  
ステップ運動、ハマナス 
ソフトバレー 

11 金  
男の料理、ピラティス、楽踊会
お茶、チューブエクササイズ 

12 土  韓国語(初級)、お茶 

13 日  お茶 

14 月  からだ元気塾、フラダンス 

15 火 ほっこり交流 
民踊、切り絵、3B体操 
フラダンス 

16 水 
食事サービス 
交通安全・防犯講習会 

美骨ストレッチ、水墨画 
健康マージャン、子どもお茶 

17 木 
ゆうゆう俱楽部 
脳トレをしよう！ 

ステップ運動、ハマナス 
しゃんしゃん体操、カラオケ 
ウクレレ、ソフトバレー 

18 金 移動図書館巡回日 楽踊会 

19 土  お花、韓国語(初級) 

20 日  カラオケ同好会 

21 月 
敬老の日 全館休館日 
秋の交通安全運動実施期間 
（～３０日） 

 

22 火 国民の休日  

23 水 秋分の日  

24 木  ステップ運動、ハマナス 

25 金 集団健康診断 
わんぱくクラブ、ピラティス 
お茶 

26 土  韓国語(初級)、お茶 

27 日 あけぼの町内会小地域懇談会 お茶 

28 月 第２回湖山西 GG 大会 からだ元気塾 

29 火  3B体操 

30 水  
美骨ストレッチ、コーラス 
3B体操(T)、イングリッシュクラブ 

 

 
湖山西地区公民館 鳥取市湖山町西１－５１２ 
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９月  湖山西だより 
 

９ 月 行 事 予 定 

湖山西あいさつ標語：あいさつは こころつなげる 第一歩 

３歳未満児さんを中心としたクラブです。一緒に楽しみましょう！ 

日 時 9 月２５日（金）１０：３０ ～ １２：００  

場 所 湖山西地区公民館 大会議室 

内 容 栄養士さんの日 離乳食のお話など教えていただきます♪ 
        おたまじゃくしの会のよみきかせ（１１：３０開始） 

 

日 時 ９月１６日（水）１３：３０ ～ １５：００ 

場 所 湖山西地区公民館 第１講義室 

申込締切 ９月１１日（金） 公民館までお申し込みください 

 

 

 

 

参加費 

無料☆ 

自転車の青切符についての講演と、特殊詐欺や防犯クイズをします☆ 

日 時 9 月１７日（木） １０：３０～１１：３０ 

場 所 湖山西地区公民館 第１講義室 

申込締切 ９月１０日（木）公民館までお申し込みください 

主催 湖山西健康づくり推進員協議会 

共催 湖山西地区社会福祉協議会、湖山西まちづくり協議会健康福祉部会 

定 員 

２０名 

主催 湖山西まちづくり協議会安心安全環境部会 

 

 対 象 湖山西地区住民（年齢制限なし） 

日 時 ９月２８日（月） ９：００～１２：００ 

※現地集合・現地解散 小雨決行 

場 所 湖山池公園 お花畑ゾーン「多目的広場」 

持ち物 グラウンドゴルフセット（貸出しあり） 

    マーク用コイン、飲物、帽子 

申込み 公民館までお申込みください  

※氏名、年齢、生年月日、連絡先をお聞きします 

締切り ９月１８日（金） 

参加費 

無料☆ 

定 員 

５０名 

市議会議場・県警庁舎見学をしよう！ 

やってみよう！でー 

普段なかなか見ることのできない「市議会」と「県警」を見学

してみませんか？市議会では議会クイズなどしながら、県警で

は警察の仕事や施設について見学します。 

対 象 小学生とその保護者 

日 時 １０月１３日（火）１０：００ ～ １５：００ 

              （集合時間 ９：４５） 

行程表 湖山西地区公民館 （１０：００バスにて出発） 

    鳥取市議会議場見学（１０：３０～１１：３０） 

    昼食       （１１：３０～１３：００） 

    鳥取県警庁舎見学 （１３：３０～１４：３０） 

    湖山西地区公民館 （１５：００頃着） 

参加費 ３００円（昼食付） 

申込み ９月７日（月）より申し込み開始 ※定員になり次第締切り 

    公民館までお申し込みください。 

定 員 

２０名 

一緒に盛り上げてくれる高校生以上のスタッ

フを募集します！（中学生ボランティアは別

途中学校を通じて募集します。） 

「お祭り大好き！」「地域のために何かした

い！」「たくさんの人と交流したい！」 

そんなかた大歓迎です☆ 

活動内容 ・会場準備、片づけ、清掃  ・出店に関わるお手伝い 

     ・作品展示に関わるお手伝い ・ワクワクまつり運営サポート 

活動日時 １０月２４日（土）８：００～１５：００ 

     １０月２５日（日）９：００～１５：００ 

     ※両日とも昼食・お茶等準備します 

～ 作品展示への出展作品を募集します！ ～ 
手芸・絵画・書道・写真等、日頃の成果をこの機会に発表しませんか？ 

出展を希望される方は、公民館にある出展票に記入のうえ、９月３０日（水）

までに公民館に提出をお願いします。 

作品搬入 １０月２２日（木）１０：００～１６：００ 

作品搬出 １０月２５日（日）１３：００～１４：００ 

※搬入・搬出は個人でお願いします。都合のつかない方はご相談ください。 

～ グループでの催事参加者を募集します！ ～ 
９月２５日（金）までに、代表者のかたが公民館にお越しいただき、申請書

にご記入ください。詳細については公民館にてご確認ください。 

※催事は個人での申し込みは受けておりません。必ずグループでお申し込み

ください。 

参加費 

無料☆ 

http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/nisi-1/


 

 

 

わんぱくクラブ 
暑い日には水遊び！ 

写真教室 

湖山池写真展 

ポレポレキッズの皆さんと一緒に楽し

みました☆ 
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《 応募方法 》 

公民館に設置したポスト、メール、ＦＡＸから投句いただけます。 

以下の項目を必ずご記入ください。 

・氏名・雅号（ニックネーム）・住所・区分（一般・小中＿学年） 

・投句 新作二句までご記入ください 

 

山本さんのワンポイントアドバイス 

 暑いですね。お盆も過ぎてなお暑さが続きます。子ども達は元

気でしょうか？投句も少なく少しだけ心配の種です。真っ赤な太

陽に当たって体力的に敵わなくて赤い旗を上げてしまったのでし

ょうか。三学期までには赤マムシドリンクでも飲んでしっかり元

気になってください。 

 そんな訳で今回は一般の部だけになってしまいました。ともす

けさん、赤い羽根もこっちも助けて欲しいくらいです。ゆきまる

さん、気合が入ってる赤ペンは何と書くんでしょうか。みかりん

さん、赤いルージュと赤い勝負服あるいは、赤いルージュが勝負

服という事でしょうか。後者の方がインパクトがあります。 

４年目の 赤の広場は 何想う 選者 

来月は「夢」多くの夢を語って欲しいものです。 

湖 山 西 川 柳 ポスト

 ポ ス ト 

インスタグラム 公民館 HP 

 

フェイスブック 

閲覧に使用しているアプリのバージョンが古いと閲覧できな

い可能性があります。アップデートをしてご覧ください。 

７・８月に行った事業の紹介

げんきのはじまりは 

あさごはんから 

海のかべ飾りをつくろう！ 寺子屋宿題お助け隊 

８月２１日（金）で「夏休み巡回パトロール」は終了いた

しました。交安協、各町内会長、人づくり人権交流部会員

のみなさま、ご協力ありがとうございました。 

集団健康診断のお知らせ 

すべての検診に予約が必要です 

予約先 鳥取市保健所 健診推進室 

☎０８５７－２０－０３２０ 

 
日 時 ９月２５日（金）  受 付 ８：３０～９：３０ 

場 所 湖山西地区公民館 多目的ホール・研修室 

検診種類 特定健診・肝炎ウイルス検査・胃・肺（胸部レントゲン） 

    大腸がん検診（無料） 

持ち物 特定健診・がん検診受診券、マイナ保険証（又は保健資格を 

    確認できるもの）、健診費用、マスク 

    ※注意事項や自己負担金などについては、鳥取市のホーム 

    ぺージでご確認ください。 

 

ニュースポーツ体験 

第３５回 栖岸寺住職杯 GG 大会 

 対 象 制限なし  

日 時 １０月１３日（火）８：１５開会式 ８：３０開始 

少雨決行・荒天時は１０月１４日（水）に延期 

場 所 湖山池公園 お花畑ゾーン「オアシスパーク」 

   グラウンド・ゴルフ場 

参加費 ７００円  締切り ９月２５日（金） 

申込み 氏名、年齢、生年月日、連絡先をお聞きします 

参加料を添えて下記までお申込みください 

    ＜産水 GG同好会 担当 岸野 090-2293-4583＞ 

夏
休
み
こ
ど
も
広
場 

書道教室 うどんづくり& 

レクリエーション 

地域のかたにご協力いただきました！ 

卓球バレーで大盛り上がり♪ 

スイカはどこだ⁈ 
カラフルで賑やかな

作品が出来ました♪

☆ 

チャーハンづくり！ 

いただきま～す♪ 

大勢の子ども達が 

参加してくれました！ 

静かなひととき… 

見ごたえのある写真が勢ぞろいしました☆ 


