
３歳未満児さんを中心としたクラブです。地域ボランティアさんも

お待ちしています♪はじめてのかたも一緒に楽しみましょう！ 

 

※違反行為の例と反則金の額の一例 

・携帯電話使用１２,０００円 ・遮断踏切立ち入り７,０００円 

・信号無視（赤色等）、通行区分違反（右側通行）、踏切不停止、 

 横断歩行者等妨害６,０００円 

・指定場所一時不停止、無灯火、傘差し運転、イヤホンの使用５,０００円 

・二人乗り、並進禁止違反３,０００円 など… 

和菓子４種類を作ります。（前回と同じものも含みます。） 

日 時 ４月２８日（火） ９：３０ ～ １１：００ 

場 所 湖山西地区公民館 調理室 

講 師 京屋菓舗 中山 義
よし

誠
まさ

 さん 

持ち物 エプロン、マスク、手ふき、持ち帰り用のタッパー 

申込期間 ４月６日（月）～４月２０日（月）※定員になり次第締切り  

申込み 公民館までお申込みください 

カレーを作ってからカプラで遊びます♪ 

対 象 未就学児（保護者同伴）～中学生 

日 時 ５月１日（金） 

    ９：３０ ～ １３：００ 

場 所 湖山西地区公民館・体育館 

講 師 船上山少年自然の家 職員のかた 

持ち物 エプロン、マスク、手ふき、上履き  

申込み ４月６日（月）～２４日（金）公民館までお申し込みください 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

   

 

 

    

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行    事 教     室 

1 水 体育館調整会議 
美骨ストレッチ、子どもお茶 
健康マージャン 

2 木  
ハマナス、しゃんしゃん体操
カラオケ、ヨガ、ウクレレ 
ソフトバレー 

３ 金 
自治会・人推協・まち協・社協 
自主防 監査 

楽踊会 

4 土 自治会・まち協・社協 役員会 お花、韓国語（初級）、お茶 

５ 日   

６ 月 民児協定例会 からだ元気塾、フラダンス 

７ 火  民踊、フラダンス 

８ 水 食事サービス 
美骨ストレッチ、水墨画 
３B体操（T）、コーラス 
イングリッシュクラブ 

９ 木  
ステップ運動、ハマナス 
ヨガ、ソフトバレー 

10 金  
ピラティス、楽踊会 
お茶（立礼） 
チューブエクササイズ 

11 土  
韓国語(初級)、お茶 
3B体操 

12 日   

13 月  からだ元気塾、フラダンス 

14 火  パッチワーク、フラダンス 

15 水 食事サービス 
美骨ストレッチ、子どもお茶 
健康マージャン 

16 木  

ステップ運動、ピラティス 
男の料理、ハマナス 
しゃんしゃん体操、ヨガ 
ウクレレ、ソフトバレー 

17 金  楽踊会 

18 土  
韓国語(初級)、お花 
カラオケ 

19 日  カラオケ同好会 

20 月  からだ元気塾、フラダンス 

21 火  
民踊、切り絵、3B体操 
フラダンス 

22 水  
美骨ストレッチ、コーラス 
3B体操（T）、水墨画 
イングリッシュクラブ 

23 木  
ステップ運動、ハマナス 
ヨガ、ソフトバレー 

24 金  
わんぱくクラブ 
お茶（立礼） 

25 土 
自治会・町内会長会 
まち協・社協総会 韓国語(初級)、お茶(立礼) 

26 日  お茶 

27 月 
いちご狩りバスツアー 
民児協定例会（５月分） からだ元気塾、フラダンス 

28 火 季節の和菓子づくり 
パッチワーク、3B体操 
フラダンス 

29 水 昭和の日  

30 木  
ステップ運動、ハマナス 
ヨガ、ソフトバレー 

 
湖山西地区公民館 鳥取市湖山町西１－５１２ 

URL:http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/nisi-1/  

メール：cc-koyamanishi@it.city.tottori.tottori.jp  

TEL３１－３５８１   FAX３１－３５８２ 

令和８年３月２５日発行 

 

４月  湖山西だより 
 

４ 月 行 事 予 定 

日 時 ４月2４日（金）１０：３０ ～ １２：００  

場 所 湖山西地区公民館 大会議室 

内 容 保健師さんの日 身長・体重を測れます 
                母子手帳をお持ちください 

        おたまじゃくしの会のよみきかせ（１１：３０開始） 

わんぱくクラブ 

湖山西あいさつ標語：あいさつは こころつなげる 第一歩 

いちご狩りバスツアー 

日 時 ４月２７日（月） 

行程表 

８：４０  公民館集合  - ９：００  バスで出発  - ９：5５ 

BASE101％着（いちご狩り） – １１：００発 – １１：１５ 武蔵の

里（散策。この時季つつじが綺麗です。） – １１：４５発 – １２：３０ 

西の屋湯郷店着（昼食） – １３：２０発 – １３：３０ 湯郷温泉着

（散策。足湯、駄菓子館、レトロおもちゃ館、オルゴール館などがあります。） 

１４：３０発 – １６：００ 公民館着 
 

持ち物 帽子、水筒、タオル 

参加費 ３,０００円 

申込み ４月６日（月）９：００ ～ 募集開始！ 

※定員になり次第締切り 公民館までお申し込みください 

定 員 

２４名 

BASE101% - NISHIAWAKURA - でいちご狩りを楽しみます♪ 

 

季節の和菓子づくり 定 員 

１６名 

参加費 

８００円 

４月より１６歳以上に自転車の違反に 

「青切符」が導入されます!! 

湖山西地区体育会 

～ 体育館維持管理費改定のお知らせ ～ 

 平素より湖山西体育館をご利用いただき、誠にありがとうござい

ます。このたび、体育館物品等の高騰により施設管理が厳しくなっ

てきました。今後もきれいに施設をご利用いただくため、４月より

体育館の維持管理費を１回１００円→１回２００円に改定させて

いただくことになりました。何卒ご理解ご協力をお願い致します。 

 交通反則通告制度とは、比較的軽微な交通違反に交通反則告

知書（青切符）が交付され、反則金が科せられる制度です。酒気

帯び運転や妨害運転など、特に悪質な違反行為はこれまでどお

り刑事手続き（赤切符等）となります。 

 

カプラで遊ぼう！ 
やってみよう！でー 

参加費 

１００円 

カプラはフランス生まれ

の木製積み木です☆ 

大きな作品もつくれます。 

「ごあいさつ」 
春風が心地よく、すべてのものが清らかで命輝く頃となりまし

た。地域の皆様には、令和７年度中、多くの事業にご協力・ご参加

いただき、また、公民館教室や各種会議、サークル活動などでも公

民館を多数ご利用いただき、ありがとうございました。 

これからも、地域の皆様の豊かな学びと仲間づくりのために、職

員一同しっかりがんばってまいりますので、引き続きご理解ご支援

をよろしくお願いいたします。 

館長：木下俊児 主任：安養寺智広 主事：木村美緒・田中眞子 

 

全５種類。４０分食べ放題！ 

定 員 

２０名 

下記の例は一例です。詳しくは警視庁 web

サイトをご確認ください。 

詳しくはチラシか SNSを

ご確認ください☆ 

http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/nisi-1/
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四
月
の
お
題 

「
始
め
る
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・ 

毎
月
十
八
日
に
締
め
切
り
ま
す
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・ 

天
と
天
子
の
方
に
は
、
粗
品(

図
書
カ
ー
ド
）
を
謹
呈
さ
せ
て 

・ 

い
た
だ
き
ま
す
。 

公
民
館
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

《 応募方法 》 

公民館に設置したポスト、メール、ＦＡＸから投句いただけます。 

以下の項目を必ずご記入ください。 

・氏名・雅号（ニックネーム）・住所・区分（一般・小中＿学年） 

・投句 新作二句までご記入ください 

 

山本さんのワンポイントアドバイス 

 子供達の句が少なく、選ぶことが出来ず大変残念です。「流

す」。「流」があれば何でも良かったのですが、例えば「流星が 亮

を喰ってた 名演技」「流鏑馬
や ぶ さ め

の 外れた弓矢 どこへやら」 

こずさんもう少し明確なものがあったら良かったです。ひなぽ

んさん、字足らずで下句を何か持ってきてください。 

 一般の部、さちさん、俗に言う違和感ですかね。ともすけさん、

よくあります。私もそうです。あずきさん、中七が表現が上手い。

川柳は言葉選びです。 

 

  断捨離で 流してしまおか 古女房  選者 

鳥取大学附属特別支援学校高等部 

 陶器と野菜の販売会（２月） 

    & ほっこり交流会（３月） 

湖山西川柳ポスト

 ポ ス ト 

２・３月に行った事業の紹介 

インスタグラム 公民館 HP 

 

フェイスブック 

はじめての体験！ 

和菓子づくり 

おかわりお願いします♡ 

先生の技が素晴らしいです    

閲覧に使用しているアプリのバージョンが古いと閲覧できない可

能性があります。アップデートをしてご覧ください。 

湖山西教室の活動紹介 

教室にご興味のあるかたは公民館までお問い合わせください。 

お花      第１・３土曜日 １０：００～１２：００ 

  初めてのかた大歓迎です！  

  正座が苦手で大丈夫かなと思っていたら、椅子でも 

   OK で良かったです。  

  茶道はもちろん、着付けも無料で習えて嬉しびっく 

   りです！ 

  先生の手作り和菓子が美味しくて毎回楽しみです。 

  作り方も教えていただきました☆ 

  茶道は堅苦しいイメージでしたが、この教室は楽し 

   く日本文化を学べます。 

写真       第３月曜日 １３：３０～１５：００ 

カラオケ同好会  第３日曜日 １６：００～１８：００ 

お茶      第２・４土曜日 ９：００～１７：００ 

        第２・４日曜日 ９：００～１７：００ 

     （立礼）第２・４金曜日 ９：００～１７：００ 

 

  遅い時間からですが、仕事の後に通えるのが嬉 

   しいです。 

  疲れていても全てリセットでき、よく眠れます。 

  朝の寝起きがスッキリします。 

  先生に話を聞いていただきながら、リラックス 

   してレッスンが受けられます。 

 

 

ポンポンはじけて楽しいね！ 

コーヒーのお味はどうですか？  

ボッチャで交流。 
何点かな？ 

 

わんぱくクラブ 

ひなまつり & ポップコーンづくり

♪ 

  好きな曲を歌うと気持ちがいいです♪ 

  声を出すことで体がぽかぽか温まります。 

  現在は少人数でしているので沢山歌えます！ 

  新規会員募集中です。体験 OK なので是非歌いに来 

   てください♪ 

ヨガ       毎週木曜日 １９：３０～２１：００ 

  写真を撮る技術が上達して嬉しいです！ 

  仲間と交流しながら撮ることが楽しいです。 

  他の人と一緒に撮ることで、学びになります。 

  展示会で発表することで励みになります！ 

  外で季節を感じながら撮るのも楽しいです☆ 

 

  流派は遠州流です。初心者のかた大歓迎です！ 

  季節ごとのお花を飾るのが楽しみですし、家に 

  お花があることで和やかな雰囲気になります。 

  花器に合わせて活けるので、作品がみな違って 

   面白いです。 

  堅苦しくなく、自由度が高いので楽しいです♪ 

用瀬のかわいい 
流し雛ですよ☆  

素敵な器ばかり    
 

 

立派なお野菜！あっと
いう間に完売でした！  

 春の訪れを感じ
ます♡ 

全集中！難しい
けど楽しい！  

コーラス アカシヤ 第２・４水曜日 １３：３０～１４：３０ 

  ジャンルは様々で、童謡・唱歌・ポップス 

  外国の歌などハーモニーを重視して楽しく 

  練習しています♪ 

  歌うことで笑顔になり、口の体操、腹筋が 

   鍛えられます。 

  音程をとることは脳トレになります! 

  新規会員募集中です☆一緒に歌いましょう！ 

 


