
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

    

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行    事 教     室 

1 木 体育館調整会議 
ステップ運動、ハマナス 
しゃんしゃん体操、カラオケ 
ウクレレ、ソフトバレー 

2 金 移動図書館巡回日 楽踊会 

３ 土  お花、韓国語 

4 日 鳥大南団地小地域懇談会  

５ 月 民児協定例会 からだ元気塾、フラダンス 

６ 火  民踊、フラダンス 

７ 水 
食事サービス 
ワクワクまつり実行委員会 

美骨ストレッチ 
健康マージャン、子どもお茶 

８ 木  
ステップ運動、ハマナス 
ソフトバレー 

９ 金  
男の料理、ピラティス、楽踊会
お茶、チューブエクササイズ 

10 土 町内会（区）長会 韓国語、お茶、3B 体操 

11 日  お茶 

12 月 スポーツの日 全館休館日  

13 火 
やってみよう！でー 
市議会議場・県警庁舎見学を 
しよう！ 

パッチワーク、フラダンス 

14 水  
美骨ストレッチ、水墨画 
コーラス、3B 体操(T) 
イングリッシュクラブ 

15 木 ゆうゆう俱楽部 
ステップ運動、ハマナス 
しゃんしゃん体操、カラオケ 
ウクレレ、ソフトバレー 

16 金 移動図書館巡回日 楽踊会 

17 土 北岸環境美化活動 韓国語 

18 日 
鳥取市一斉清掃 
一般野球（湖山西体育会） カラオケ同好会 

19 月  
からだ元気塾、フラダンス 
切り絵 

20 火  民踊、3B 体操、フラダンス 

21 水 食事サービス 
美骨ストレッチ、コーラス 
子どもお茶 

22 木   

23 金  お花 

24 土 ワクワクまつり（1 日目）  

25 日 ワクワクまつり（2 日目）  

26 月  からだ元気塾、フラダンス 

27 火  
パッチワーク、3B 体操 
フラダンス 

28 水  
美骨ストレッチ、水墨画 
健康マージャン、3B 体操(T) 
イングリッシュクラブ 

29 木  ステップ運動、ハマナス 

30 金  わんぱくクラブ、ピラティス 

31 土  韓国語 

 
湖山西地区公民館 鳥取市湖山町西１－５１２ 
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１０月  湖山西だより 
 

１０ 月 行 事 予 定 

湖山西あいさつ標語：あいさつは こころつなげる 第一歩 

３歳未満児さんを中心としたクラブです。一緒に楽しみましょう！ 

日 時 １０月３０日（金）１０：３０ ～ １２：００  

場 所 湖山西地区公民館 大会議室 

内 容 キッズビクス 健康運動実践指導士の先生と一緒に体を 

    動かそう！お母さんも体をほぐしましょう☆ 

    乳児も参加OK！ 

    ※人数把握のため、公民館に予約をお願い致します。 

        おたまじゃくしの会のよみきかせ（１１：３０開始） 

 

一緒に盛り上げてくれる高校生以上のスタッフを

募集します！（中学生ボランティアは別途中学校を

通じて募集中です。）「お祭り大好き！」「地域のた

めに何かしたい！」「たくさんの人と交流したい！」 

そんなかた大歓迎です☆ 

活動内容 ・会場準備、片づけ、清掃  ・出店に関わるお手伝い 

     ・作品展示に関わるお手伝い ・ワクワクまつり運営サポート 

活動日時 １０月２４日（土）８：００～１５：００ 

     １０月２５日（日）９：００～１５：００ 

     ※両日とも昼食・お茶等準備します。 

ご協力よろしくお願い致します！

湖山池北岸環境美化活動 
湖山池北岸の草刈り・掃除のご協力をお願いいたします。 

日 時 １０月１7 日（土） 

※少雨決行（当日朝７：００に判断）、雨天時は中止。 

 

中止の場合は公民館ホームページ、facebook、instagram で 

お知らせします。裏面 QR コードよりご確認ください。 

 

７：３０～８：３０ 草刈り機（機械）での除草の方 

８：００～９：００ 草刈鎌での除草&草集め、掃除の方 

場 所 湖山池ボート艇庫 ～ グリーンフィールド間 

持ち物 軍手、草刈鎌、草刈り機（混合油は準備します）、熊手を 

    用意できる方は携行をお願いします。 

 
 

 

機材運搬や除草した草を運ぶため、軽トラックが 

2台ほど必要です。ご協力いただけるかたは公民 

館まで事前にご連絡ください。 

 

模擬店、健康コーナー、工作、ゲームコーナー、作品展示 

舞台発表、抽選会などの楽しい催しが盛りだくさん！

詳しくはチラシをご覧ください☆

湖山西地区防災訓練 

 
日 時 １１月8 日（日） ９：００～１２：００ 

場 所 湖山西地区公民館  (９：００集合  

詳しくは１１月号をご覧ください。 

主催 湖山西地区自主防災会 

お魚プレートづくり 

 

湖山西地区敬老会 

 日 時 １１月 １日（日）１０：００～１２：００ 

場 所 湖山西小学校 体育館 

主 催 湖山西地区社会福祉協議会 

 

おめでとう
ございます

誰でも簡単にできる刺身の切り方や魚のさばき方、きゅうりの 

飾り切りなど盛り付け方を学びます☆ 

日 時 １１月６日（金） １０：００ ～ １２：３０ 

場 所 湖山西地区公民館 調理室 

講 師 宮根 正人 さん 

参加費 ５００円 

持ち物 エプロン、マスク、手拭き 

申込期間 １０月５日（月）～１０月２６日（月） 

    ※定員になり次第締切 

     公民館までお申し込みください。 

お祝い時にも使える♪ 

見栄えの良い手巻きずしの 

まき方も教えていただきます！  

定 員 

１６人 

☆☆☆ 湖山西写真教室 ☆☆☆ 

玄関ホールにて写真展開催中です♪ 

http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/nisi-1/


 

旧国鉄倉吉線廃線跡（約 1.2 ㎞）を歩きます。竹林の中に廃線跡があるなど、幻想 

的な景色が楽しめます。 
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《 応募方法 》 

公民館に設置したポスト、メール、ＦＡＸから投句いただけます。 

以下の項目を必ずご記入ください。 

・氏名・雅号（ニックネーム）・住所・区分（一般・小中＿学年） 

・投句 新作二句までご記入ください 

 

山本さんのワンポイントアドバイス 

う～ん「夢」子ども達の夢が少なくて、そのまま色々なものを出し

てくれたら良かったのですが、難しかったのですかねぇ。 

あまねさん、これから普請されるという事ですか？夢のマイホー

ム。さちさん、幾つになっても祝ってもらえる誕生日嬉しいですね。

特に連合いからのケーキ、最高です。ともすけさん、名古屋アジア

大会ですか。頑張れ日本。 

敬老の日にちなんだシルバー川柳を拾ってみました。作者は７０

代、なかには８０代の人も凄いパワーです。単純に面白く笑えます。 

「孫が来る 偶数月の１５日」 

「長寿国 孫と並んで 紙おむつ」 

「万札を 借りて二日後 認知症」 

「傘寿（さんじゅ）でも 後から撮れば まだオンナ」 

「人情は 冷たく便座 温かい」 

湖山西川柳ポスト

 ポ ス ト 

インスタグラム 公民館 HP 

 

フェイスブック 

閲覧に使用しているアプリのバージョンが古いと閲覧できな

い可能性があります。アップデートをしてご覧ください。 

９月に行った事業の紹介

～ 湖山西地区健康づくり推進員協議会からのお知らせ ～ 

！ 

 

日 程 １１月１５日（日） 少雨実施 ８：５０ ～ １５：００ 

＜＜行程表＞＞ 

 ８：５０        公民館集合  

 ９：１０        バスにて出発   

 １０：１０～１１：３０ 廃線跡ウォーク 

             バス移動 

 １１：４０～１２：２０ 昼食「白金食堂」（湯命館内） 

             バス移動 

 １２：３０～１３：００ スウィートランド TAKARA （休憩&買い物） 

             バス移動 

 １３：２０～１４：００ 倉吉未来中心 

             自由行動 なしっこ館・県立美術館 

             バス移動（トイレ休憩 道の駅 はわい） 

 １５：００       湖山西地区公民館（到着・解散） 

 

持ち物 お茶、タオル、帽子 

    入館料 なしっこ館３００円、県立美術館４００円（７０歳以上 ２００円） 

申込期限 １１月６日（金）までに公民館までお申し込みください。 

    ※定員になり次第締切 

その他 公民館駐車場は台数に限りがあります。なるべく徒歩でお越しください。 

鳥取砂丘コナン空港 & 鳥取県警航空隊 

&鳥取県消防防災航空隊見学ツアー！ 

参加費 ６００円 

入館料は別途必要です 

定 員 

４５人 

訓練をしっかりすることで、空からの 

警備と救助が安全に行われていること 

が分かりました。 

普段は見られないようなお部屋を見学。 

空港のお仕事について学びました☆ 

交通安全・防犯講習会を行いました！ 

ほっこり交流会を行いました☆ 

３回目のほっこり交流会♪地域のかたとの交流にも慣れ、 

リラックスして交流している様子がみられました！ 

自転車のルールは、知らなかった 

では済まされません！ 

ご近所同士での声かけが大切です。 

◎

 ・令和６年４月１日に相続登記の申請が義務化されました！ 

  ・不動産を相続したら、３年以内に相続登記の申請をする必 

  要があります。 

  令和６年４月１日より前に発生した相続も対象となります。 

  （今なら相続登記の免税措置があります！） 

 

◎

 ・住所や氏名を変更したら、２年以内に変更登記の申請をす 

  る必要があります。また、令和８年４月１日より前の住所 

  変更なども対象となります。 

 

 正当な理由がなく義務に違反した場合過料に科せられる可能 

性があります。詳しくは鳥取地方法務局ホームページ、又は電 

話によりお問合せください。 

 

■お問合せ先 

 鳥取地方法務局登記部門 

 ☎０８５７－２２－２２９３ 

 

ALSOK 防犯クイズ 交通安全講習会 


