
３歳未満児さんを中心としたクラブです。寒い日は公民館で元気に

過ごしましょう！地域ボランティアさんもお待ちしています♪ 

対 象 小学生以下の子どもとその保護者  

日 時 １月１０日（土） ９：３０～１１：３０ 

ところ 湖山西地区公民館 大小会議室 

持ち物 エプロン、マスク、手拭き 

申込み 公民館までお申込みください 

締 切 １月６日（火）まで  ※定員になり次第締め切り 

          共催：湖山西老人クラブ 

恒例の新年の寄席！笑って良い年にしましょう☆ 

日 時 １月８日（木） １０：００～ 

ところ 湖山西地区公民館 大会議室 

演 者 七代目  桂 小文吾 さん 

入場料 木戸銭をお願いいたします 

主催 あけぼのクラブ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

          

 

 

    

 

  

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 教     室 

1 木 元日  

2 金 

年末年始休館日 ３ 土 

4 日 

５ 月 民児協定例会 からだ元気塾、フラダンス 

６ 火  フラダンス 

７ 水 食事サービス 
美骨ストレッチ、３B 体操 
健康マージャン、子どもお茶 

８ 木  
ステップ運動、ハマナス 
しゃんしゃん体操、カラオケ 
ヨガ、ソフトバレー 

９ 金  
ピラティス、楽踊会 
お茶（立礼：初） 
チューブエクササイズ 

10 土 ピザづくり＆新春遊び 
韓国語（初級） 
お茶（立礼）、3B 体操 

11 日   

12 月 成人の日（全館休館日）  

13 火  
民踊、パッチワーク 
フラダンス 

14 水  
美骨ストレッチ、３B 体操 
コーラス、水墨画 
イングリッシュクラブ 

15 木  
ステップ運動、ハマナス 
ヨガ、ウクレレ 
ソフトバレー 

16 金 移動図書館巡回日  

17 土  韓国語（初級）、カラオケ 

18 日  カラオケ同好会 

19 月  からだ元気塾、フラダンス 

20 火  
民踊、切り絵、3B 体操 
フラダンス 

21 水 食事サービス 
美骨ストレッチ、子どもお茶 
健康マージャン 

22 木  
ステップ運動、ハマナス 
しゃんしゃん体操、ヨガ 
ソフトバレー 

23 金  
ピラティス、楽踊会 
お茶（立礼：初） 

24 土  韓国語（初級） 

25 日  お茶（立礼） 

26 月  からだ元気塾、フラダンス 

27 火 みそづくり第１弾① 
パッチワーク、3B 体操 
フラダンス 

28 水  
美骨ストレッチ、コーラス 
水墨画、イングリッシュクラブ 

29 木  
ハマナス、ヨガ、ウクレレ 
ソフトバレー 

30 金 みそづくり第１弾② わんぱくクラブ 

31 土  韓国語（初級） 
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１月  湖山西だより 
 

１ 月 行 事 予 定 

時 間 １０：３０～１２：００ 湖山西地区公民館 大会議室 

内 容 １月３０日（金） 

節分の日 栄養士さんと簡単なおやつづくりをします♪ 

          ご予約は公民館まで 

おたまじゃくしの会のよみきかせ 

わんぱくクラブ 

湖山西あいさつ標語：あいさつは こころつなげる 第一歩 

初笑い！新春 落語会 

「ちょっと寄ってみようか。」 
館長 木下 俊児 

 

今年 1 月からの１年間に、公民館教室やサークル活動、催し

物や会議・研修等で、公民館を利用された人数は約 16,000

人。１日平均約４５人になります。そのほかにも、「ワクワク

まつり」（２日間で約 1,000 人来場）や、部屋利用のない集い

や子どもたちの図書コーナー学習など、今年も多くの皆様にご

利用いただき、厚く感謝申し上げます。 

公民館は、地域の皆様の幸せづくりのために、「つながる」をキ

ーワードとして様々な事業に取り組んでいます。 

これからも、多様な文化が共栄する地域の特性を活かした魅

力ある事業を展開していきますので、ぜひご参加ください。ま

た、事業だけでなく、夏場のクールシェルターや図書コーナー

での自主学習、お仲間とのおしゃべりなど、「ちょっと寄ってみよ

うか。」とお気軽にご利用ください。 

来年（令和８年：2026 年）も多くの皆様 

のお越しをお待ちしています。 

よいお年をお迎えください。 

 

※冬季は天候により行事日程が変更になる場合があります。ご了承ください。 

残 席 

わずか！ ピザづくり & 新春遊び 
老人クラブのみなさんと一緒にピザづくりを楽しみましょう♪ 

鳥大附属特別支援学校中等部 

ペン・古い絵本回収 

鳥取大学付属特別支援学校 

中等部の生徒さんたちは、 

使用済みのボールペン、サ 

インペンなどからリサイクル可能な素材を分 

別し文房具として再生する環境保全活動と、 

古くなった絵本をインドの学校に送る活動に 

取り組んでいます。公民館のホールに回収箱 

を設置していますのでご協力ください。 

 

みそづくり 
湖陵高校のみそづくり実習に参加します☆ 

※２日間とも参加出来るかたのみ、公民館にお申込みください 

日 時 第 1 弾 １月２７日（火）、１月３０日（金） 

    第 2 弾 ２月１７日（火）、２月２０日（金） 

         １２：４５ 湖陵高等学校作業場集合 

         １５：００ 終了 

参加費 ８００円 （１人４ｋｇ）   

持ち物 カッポウ着、きれいな長靴、マスク、手ふき 

    消毒済みのみそを入れるもの(２日目にご準備下さい) 

申込み １月５日（月）受付開始 公民館までお申込みください 

第 1 弾・第 2 弾いずれも同時に受付を開始します 

 

定 員 

各回１０名ずつ！ 
※定員になり次第締切 

バレンタインスイーツづくり 
バレンタインの簡単お菓子づくりを楽しみましょう♡ 

対 象 小学生 

時 間 ２月１４日（土） ９：３０～１１：３０  

ところ 湖山西地区公民館 調理室 

持ち物 エプロン、マスク、手ふき 

申込み １月５日（月）～２月２日（月）※定員になり次第締切 

    公民館までお申し込みください、 

 

 

定 員 

１６名 

http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/nisi-1/
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公
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《 応募方法 》 

公民館に設置したポスト、メール、ＦＡＸから投句いただけます。 

以下の項目を必ずご記入ください。 

・氏名・雅号（ニックネーム）・住所・区分（一般・小中＿学年） 

・投句 新作二句までご記入ください 

 

山本さんのワンポイントアドバイス 

本年最後は「音」。この時季クリスマスの音が多くありました。 

代表してらいさん、鈴の音とクリスマス、サンタクロースが見え

るようです。反対に雷様、あの地響きのような音は魔王のたいこの

音だったとビックリします。あおいさん、誰もが経験する複雑で多

感な時期、不協和音が見事です。 

一般の部は三首とも甲乙つけ難く、年末を締め括る素晴らしい句

が並んでいます。ご主人の風呂に入った音を耳を澄ませているさち

さん。一年間頑張ったゆきまるさんの音は十七音。来年も続けてく

ださい。今年は物価も高くなりました。サンタクロースも他者への

プレゼントどころじゃないでしょうか？思わず弱点を出す。 

 今年も色々ありました。どんな時でも川柳で笑い飛ばして負けな

いようなそんな時にしたいです。来年もよろしくお願い致します。 

 

日本の伝統文化に触れました 

ミニ畳づくり 

湖 山 西 川 柳 ポスト

 ポ ス ト 

11・12 月に行った事業の紹介 

インスタグラム 公民館 HP 

 

フェイスブック 

免疫力も旨味も up! 

糀漬けに挑戦！ 

ありがとうございました！  

体育館掃除＆公民館大掃除 

社会福祉協議会主催！ 

第３回 湖山西 GG大会 

 こどもの命を守ろう！ 

わんぱくクラブ救命救急講習会 

歴史探訪ツアー 

鹿野城下町ウォーキング 

新たな魅力発見☆ 

フラワーイルミネーションバス旅行 

芝が綺麗でやりや
すいで♪ 

作ってからしば
らく発酵させま
す。出来上がりが
楽しみ♪ 

人形を持ち上げる
のも大変！ 

 

畳の魅力を改めて

感じました！何を

飾ろうかワクワク

しますね♪ 

閲覧に使用しているアプリのバージョンが古いと閲覧できない可

能性があります。アップデートをしてご覧ください。 

一年の幸福祈願 

門松づくり 

手遅れにならないために 

脳卒中について学びました 

乳児の心肺蘇生も 
学びましょう！ 

 

入賞おめでとう
ございます！ 

ゆるっと開催 

1dayカフェコーナー 

用事の合間にほっと一息。 

賑やかな時間でした。 

お天気も良くウォー

キング日和♪亀井さ

んの墓所から眺める

景色は絶景でした！ 

 

 

暖かくてお出かけ日和♪昼間の散歩も夜のイルミ

ネーションも、どちらも最高でした！ 

体育館と公民館で、年間２万人以上が利用さ

れます。これからも綺麗に使いましょう☆ 

大事なのは、血圧を知ることとしっかり薬

を飲むこと。質問も沢山でました。 
 

卓上サイズでもとても華か！  

 


