
３歳未満児さんを中心としたクラブです。はじめてのかたも大歓迎！ 
日 時 ６月２0 日（金） ９：００ ～ １２：００ 

場 所 湖山池公園 お花畑ゾーン「多目的広場」 

    ※現地集合・現地解散 

対 象 湖山西地区住民（年齢制限なし） 

持ち物 グラウンドゴルフセット（貸出しあり） 

マーク用コイン、帽子、飲み物 

 申込期限 ６月１２日（木）までに公民館までお申し込みください 

※定員になり次第締め切り 

※氏名・連絡先・年齢・生年月日をお聞きします 

 

 

 

グラウンドゴルフ大会 

日 時 6 月３０日（月） ８：0０ ～ １7：００ 

 

行程表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物 帽子、飲み物、タオル、歩ける服装でおこしください 

参加費 ３,０００円 

申込期間 ６月２日（火）～２０日（金）※定員になり次第締め切り 

公民館にお申込みください  

 

季節の野菜を使った薬膳料理を教えていただきます♪夏に向けて

体調を整えましょう! 

日 時 ６月２５日（水） １０：００ ～ １３：００ 

場 所 湖山西地区公民館 調理室 

講 師 井上 美智子 さん 

持ち物 エプロン、マスク、手拭き 

参加費 ５００円 

 申込期間 ６月 2 日（月）～６月１６日（月） 

※定員になり次第締め切り 

 申込み 公民館までお申し込みください 

 

 

 

メニ
ューはお楽しみに♪

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

          

 

 

  

  

 

 

 

   

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 教     室 

1 日 体育館調整会議  

2 月 民児協定例会 からだ元気塾、フラダンス 

３ 火  民踊、フラダンス 

4 水 食事サービス 
美骨ストレッチ、3B 体操 
子どもお茶 

５ 木  

ステップ運動、しゃんしゃん体操 
ハマナス、カラオケ、ウクレレ 
ヨガ、ソフトバレー 

６ 金 移動図書館巡回日 
社交ダンス、お茶（立礼：初） 
楽踊会 

７ 土 町内会（区）長会 
お花、韓国語（初級） 
お茶（立礼）、３B 体操 

８ 日   

９ 月 公民館大そうじ からだ元気塾 

10 火  パッチワーク、フラダンス 

11 水  
美骨ストレッチ、コーラス、水墨画 
イングリッシュクラブ 

12 木 らっきょうの一発漬け 
ステップ運動、ハマナス、ヨガ 
ソフトバレー 

13 金 ゆうゆう倶楽部 
男の料理、お茶（立礼：初） 
社交ダンス、楽踊会 
チューブエクササイズ 

14 土  韓国語（初級）、お茶（立礼） 

15 日   

16 月  からだ元気塾、フラダンス 

17 火  
民踊、切り絵、３B 体操 
フラダンス 

18 水 食事サービス 
ピラティス、美骨ストレッチ 
コーラス、子どもお茶 

19 木  
ステップ運動、しゃんしゃん体操 
ハマナス、ウクレレ、ヨガ 
ソフトバレー 

20 金 
湖山西グラウンドゴルフ大会 
移動図書館巡回日 

楽踊会、社交ダンス 

21 土  お花、韓国語（初級）、カラオケ 

22 日 交通安全・防犯講習会 カラオケ同好会 

23 月  からだ元気塾、フラダンス 

24 火 ワクワク湖東（～２６日まで） パッチワーク、３B 体操 

25 水 薬膳料理教室 
美骨ストレッチ、ピラティス 
水墨画、３B 体操 
イングリッシュクラブ 

26 木  
ステップ運動、ハマナス、ヨガ 
ソフトバレー 

27 金  わんぱくクラブ 

28 土  韓国語（初級） 

29 日   

30 月 おでかけ教室 からだ元気塾、フラダンス 

 
湖山西地区公民館 鳥取市湖山町西１－５１２ 

URL:http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/nisi-1/  

メール：cc-koyamanishi@it.city.tottori.tottori.jp  

TEL３１－３５８１   FAX３１－３５８２ 
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６月  湖山西だより 
 

６ 月 行 事 予 定 

日 時 ６月２７日（金） １０：３０～１２：００ 

七夕を楽しもう   短冊づくりなどをします 

おたまじゃくしの会 絵本のよみきかせなど 

場 所 湖山西地区公民館 大会議室 

 

わんぱくクラブ 

湖山西あいさつ標語：あいさつは こころつなげる 第一歩 

 
掃除と外回りの除草を行います。ご協力よろしくお願いします。 

日 時 6 月9 日（月）  １０：００ ～ １１：００ 
 

参加費 

無料☆ 

交通安全・防犯講習会 

 
内 容 交通安全講習会では、車の運転時の死角について学びま

す。運転しない方も是非お越しください。防犯講習会で

は、悪質商法についてお話いただきます。被害に会う前

に様々な事例を学びましょう！ 

日 時 ６月２２日（日）  

① １３:００ ～ １３:３０ 運転時の死角について 

② １３:３０ ～ １４:００ 悪質商法事例紹介 

場 所 湖山西地区公民館 大会議室 

講 師 JAF 鳥取支部 

       鈴木 悠一郎 氏 

鳥取市消費生活センター 

       野川 幸子 氏 

申込み ６月１７日（火）までに公民館までお申し込みください 

共催：鳥取地区交通安全協会湖山西支部 

！ 

 

定 員 

５０名 

見てみよう！学んでみよう！ 

 
定 員 

２４名 

水木しげるの戦記漫画展を観て平和について考えましょう 

薬膳料理教室 
定 員 

１２名 

定 員 

２５名 

８：１５ 公民館集合 

８：３０ バスにて出発 

９：２５ 道の駅 琴の浦でトイレ休憩 

１０：４５ 水木しげる記念館【発１１：４５】 

１１：５５ 大漁市場なかうらで昼食【発１３：１０】 

１３：５０ 大山口駅で戦争学習【発１４：５５】 

１５：５０ 道の駅 西いなば気楽里でトイレ休憩 

１６：３０ 公民館到着・解散 

 

参加費 

無料☆ 

共催：湖山西地区人権教育推進協議会 

！ 

 

おでかけ教室 

 

http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/nisi-1/


湖山池写真展 作品大募集！ 

展示期間 ７月１７日（木）～ ７月 31 日（木） 

展示場所 鳥取市国際交流プラザ １階交流サロン 

締切り ７月４日（金）まで 

テーマ ①『湖山池とその周辺』 ②自由作品 

サイズ Ａ４（スマートフォンの画像は粗くなる可能性があります） 

申込み １人２点まで。氏名・作品名を添えて写真（額付き） 

を公民館にお持ちください。※額のない方はご相談ください。 

 

湖山池の四季折々の写真をと自由作品の募集をします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山本さんのワンポイントアドバイス 

 多くの「孫」ありがとうございました。 

これまでで最高の投句でした。当然どれを選ぶか苦労で選以外に

も秀句があり、特に一般の中には多くありました。 

ここさん彼女の妹か弟がお手伝いをしていてお母さんもしくは、

お婆さんから感謝されているんですね。微笑ましいです。創喜さん

二人は何を話していたんでしょうか？こっちゃんさん寂しいのは誰

かな？見ているのは誰？ 

ゆきまるさん孫武の兵法書サラリーマンの必読者のようになって

ます。みかりんさんキントン雲でどこへでも、さしずめ奥様は三蔵

法師。さちさん段々と欲が出てきます。それも生があるからです。 

類句が沢山あり、孫にせびられる、財布のヒモが緩む、それ等を

一言で詠んだ句が以前シルバー川柳のたぐいにありました。 

「孫が来る 偶数月の 十五日」 

川柳って楽しいですね。 

インスタグラム 公民館 HP 
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湖 山西川 柳ポ ス ト

 ポ ス ト 

 

※応募してくださった全ての句は印刷して公民館に置いてあります。

ご興味のあるはかたはお持ち帰りください。 

《 応募方法 》 

公民館に設置したポスト、メール、ＦＡＸから投句いただけます。 

以下の項目を必ずご記入ください。 

・氏名・雅号（ニックネーム）・住所・区分（一般・小中＿学年） 

・投句 新作二句までご記入ください 

 

令和７年度 湖山西まちづくり協議会 

 

まちづくり協議会では、地域の課題解決に向けた取組、住民主体の特色 

あるまちづくり、地域の特色を生かしたイベントを行っています。 

湖山西地区では「地域コミュニティ計画」の基本目標に基づき、各部会 

（人づくり人権交流部会・健康福祉部会・安心安全環境部会）で事業を実 

施します。新役員の皆様、部会員の皆様、一年間よろしくお願いいたしま 

す。湖山西地区の皆様におかれましても、改めて内容のご確認とご協力を 

お願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆人づくり人権交流部会 ＜基本目標４・７・８＞ 

  ①湖山西ワクワクまつりの開催（予定日１０月２５日・２６日） 

②西っ子のつどいの開催 

③生涯学習の推進 

④人権教育の推進 ⑤子どもたちが安心して過ごせる環境づくり 

◆健康福祉部会     ＜基本目標２・６＞ 

①湖山西校区町民運動会（予定日５月２４日→中止になりました。） 

②湖山西地区敬老会の開催（予定日１１月９日） 

③スポーツを取り入れた健康増進  

④健康講演会の開催 

⑤車いすマラソン&湖山池マラソン大会協力 

◆安心安全環境部会   ＜基本目標１・３・５＞ 

①地区防災訓練の実施（予定日１１月１６日） 

②各交通安全運動期間中の街頭指導実践 

③地域美化活動の推進と不法投棄監視員による巡回パトロール 

  ④湖山池に関する住民説明会等  ⑤鳥取コナン空港の活性化 

⑥防犯活動への参加と防災講演会・研修会の実施 

◇情報発信 

  ①広報紙の発行（湖山西だより：毎月 まち協広報誌：１回） 

  ②ホームページの更新③データ放送④SNS（Facebook、Instagram） 

 

＜ 湖山西地域コミュニティ計画の基本目標 ＞ 

１ 湖山池の自然環境を活かしたまちづくり 

２ みんなで支えあう福祉のまちづくり 

３ 安心・安全な災害に強いまちづくり 

４ 子どもたちが安心して過ごせる環境づくり 

５ 地域ぐるみで交通ルールやマナーを守るまちづくり 

６ 老いも若きも健康づくりでいきいきまちづくり 

７ 活力ある地域コミュニティでまちづくり 

８ 地域文化の伝承と創造による活気のあるまちづくり 

 

 

氏　　名 所　　　属
企画調整

委員会

人づくり人

権交流部会

健康福祉

部会

安心安全

環境部会

会　長 山本慶治郎 湖山西自治会長 委員 副部会長

谷本　秀樹 湖山西自治会副会長 副委員長 部会長

太田　　寛 湖山西自治会副会長 委員 部会長

木下　俊児 湖山西地区公民館長/民生会長/人推協会長 委員長 部会長

星見　健蔵 湖山西地区社会福祉協議会長 副委員長 副部会長

山根　純一 湖山西地区老人クラブ連合会長 委員 副部会長

森下　俊介 湖山西体育会長 委員 副部会長

濱嶋　祐子 湖山西地区健康づくり推進員協議会長 委員 部会員

阿部　涼子 湖山西地区子ども会指導者連絡協議会長 委員 副部会長

山本慶治郎 湖山西地区自主防災会連絡協議会長 委員 副部会長

川合　達也 鳥取地区交通安全協会湖山西支部長 委員 副部会長

柄　　裕子 湖東中学校PTA湖山西地区担当 部会員

山田　憲明 湖山西小学校PTA 部会員

麻木　洋子 湖山西更生保護女性会代表 部会員

佐々木数子 鳥取市食育推進員会湖山西支部代表 部会員

岡野　晴行 鳥取市消防団湖山分団長 部会員

麻木　哲夫 湖山西地区社会福祉協議会副会長 部会員

星見　崇雄 湖山西地区自主防災会連絡協議会副会長 副部会長

宮本　和明 湖東グリーンゾーン推進協議会 部会員

熊中　弘一 湖山西自治会理事(公園北) 部会員

山根　健介 湖山西自治会理事(堀越) 部会員

濱嶋　祐子 湖山西自治会理事(はすいけ) 部会員

道本　真二 湖山西自治会理事(湖山団地４棟) 部会員

船越　則子 鳥取空港空の駅女子会代表 部会員

浅尾久忍子 保護司 部会員

戸倉　光俊 不法投棄監視員会 部会員

星見　健蔵 鳥取市議会議員

岡村　吉隆 湖山西小学校長

田中　和弘 湖山西自治会

坂本　雄司 湖山西自治会

事務局長 木下　俊児 公民館長

安養寺智広 公民館主任 担当

田中　眞子 公民館主事 担当

木村　美緒 公民館主事 担当

監　事

事務局

副会長

理　事

委　員

部会員

顧　問

＜湖山西まちづくり役員等名簿＞（敬称略） 

 

＊＊＊ ５月に行った事業の紹介 ＊＊＊ 
《やまめのつかみどり体験》 

《湖山池北岸環境美化活動》 

参加者７３名！ 

やまめのつかみどりと

巨大迷路に挑戦して、

賑やかな時間でした♪ 

５月１７日（土）雨模様の天気が晴れ、

湖山池北岸の草が刈られ、きれいに整備

されました。ご協力ありがとうございま

した！ 


