
３歳未満児さんを中心としたクラブです。はじめてのかたも大歓迎！ 

クラフトテープのバッグづくり 

33 ㎝ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

          

 

 

  

  

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 教     室 

1 木 体育館調整会議 

ステップ運動、しゃんしゃん体操 
ハマナス、カラオケ、ウクレレ 
ヨガ、ソフトバレー 

2 金 
ヤマメのつかみどりに挑戦！ 
移動図書館巡回日 

社交ダンス、楽踊会 

３ 土 憲法記念日 お花、韓国語（初級） 

4 日 みどりの日  

５ 月 こどもの日（全館休館日）  

６ 火 振替休日  

７ 水 
食事サービス 
運動会実行委員会 

美骨ストレッチ、３B体操 
子どもお茶 

８ 木  
ステップ運動、ハマナス、ヨガ 
ソフトバレー 

９ 金 
湖山西地区人権教育推進協議会
総会 

男の料理、ピラティス 
お茶（立礼；初）、社交ダンス 
楽踊会、チューブエクササイズ 

10 土  お茶（立礼）、韓国語（初級） 

11 日 
ドッジボール大会（体育会） 
G,G大会（体育会） 

 

12 月  からだ元気塾、フラダンス 

13 火  民踊、パッチワーク、フラダンス 

14 水  
美骨ストレッチ、コーラス 
３B体操、イングリッシュクラブ 

15 木  
ステップ運動、しゃんしゃん体操 
ハマナス、ウクレレ、ヨガ 
ソフトバレー 

16 金 移動図書館巡回日 楽踊会、社交ダンス 

17 土 湖山池北岸環境美化活動 
お花、韓国語（初級）、カラオケ 
３Ｂ体操 

18 日 ゆうゆう倶楽部 カラオケ同好会 

19 月  からだ元気塾、写真、フラダンス 

20 火  民踊、切り絵、フラダンス 

21 水 食事サービス 美骨ストレッチ、子どもお茶 

22 木  
ステップ運動、ハマナス 
フラダンス、ヨガ、ソフトバレー 

23 金 クラフトテープのバッグづくり 
お茶（立礼；初）、ピラティス 
楽踊会、社交ダンス、フラダンス 

24 土 第３１回湖山西校区町民運動会 お茶（立礼）、韓国語（初級） 

25 日 （運動会予備日）  

26 月  からだ元気塾 

27 火  
パッチワーク、３Ｂ体操 
フラダンス 

28 水  
美骨ストレッチ、コーラス 
３B体操、イングリッシュクラブ 

29 木  ハマナス、ヨガ、ソフトバレー 

30 金  
わんぱくクラブ、社交ダンス 
楽踊会 

31 土  韓国語（初級） 

草刈り・掃除・花壇の手入れにご協力をお願いいたします。 

今回は草刈り機をお持ちの方と、ごみ収集の方の時間をず 

らして作業をします。 

日 時 ５月１７日（土） 

※少雨決行（当日朝７：００に判断）、大雨のときは中止。 

中止の場合は公民館ホームページでお知らせしますのでご確認 

ください。 

７：３０～８：３０ 草刈り機での除草の方 

８：００～９：００ 草刈鎌での除草&草集めの方 

場 所 湖山池ボート艇庫 ～ グリーンフィールド間 

持ち物 軍手、草刈鎌、草刈り機（混合油は準備します）、熊手を 

用意できる方は携行をお願いします。 

 

 

 
湖山西地区公民館 鳥取市湖山町西１－５１２ 
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メール：cc-koyamanishi@it.city.tottori.tottori.jp  

TEL３１－３５８１   FAX３１－３５８２ 
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５月  湖山西だより 
 

５ 月 行 事 予 定 

日 時 ５月３０日（金） １０：３０～１２：００ 

栄養士さんの日   離乳食のお話などをします。 

おたまじゃくしの会 絵本のよみきかせなど 

場 所 湖山西地区公民館 大会議室 

 

わんぱくクラブ 

湖山西あいさつ標語：あいさつは こころつなげる 第一歩 

らっきょうの一発漬け 

日 時 ６月１２日（木） 

① １３:３０～１４:３０ ②１５:００～１６:００ 

場 所 湖山西地区公民館 調理室 

講 師 JA 鳥取いなば 福部支店のスタッフ 

参加費 1kg8００円  

持ち物 らっきょうを入れるもの（消毒したもの） 

エプロン、手ふき、マスク 

申込み ５月２３日（金）までに公民館にお申し込みください 

定 員 

各回８名ずつ 

 
おひとり 3kg まで。 

受付時にご希望量

を伺います。 

湖山池北岸環境美化活動を行います 

☆☆☆ 安心安全環境部会よりおしらせ ☆☆☆ 

初級編 

日 時 ５月２３日（金） ９:００～１7:００ 

お昼休憩あり。終わり次第解散。 

場 所 湖山西地区公民館 研修室 

講 師 クラフトバンドインストラクター 

     本庄 りえ さん 

持ち物 手拭き、メジャー（１５０ｃｍ程度） 

ものさし（１５ｃｍ程度）、洗濯ばさみ（２０本） 

参加費 実費 ※１,０００円程度 

締切り ５月１５日（木）までに公民館までお申込みください 

※公民館にテープの色見本があります。ご確認ください。 

けん玉教室が４月で終了しました。１５年間ご指導いただいた高橋勇

先生、ありがとうございました。 

定 員 

１０名 

秋のワクワクまつりに展示をお願いします☆ 

「若者を地域活動につなげよう！」 
                  公民館長 木下俊児 

１『地域社会の衰退は、人々の安心・安全な暮らしを脅かします！』 

   ５年ぶりに復活した「校区町民運動会」や「敬老会」、盛況だった

「ワクワクまつり」など、多くの地域行事がコロナ禍前の状況に回復

しつつあります。皆様のご理解・ご支援に厚く感謝と敬意を申し上げ

ます。     

一方、鳥取県では、少子化による出生児の減少や、都市部へ流出し

た若者が故郷に帰らない影響などで、人口減少に歯止めがかからず、

３０年後には現在の５３万人から４０万人に減少すると予測されて

います。人々の「つながり」も希薄化から抜け出せず、ますます地域

社会の維持は困難になっていくことでしょう。 

２『どうすればいいの？』 

   地方に人の流れを呼び戻すには、経済活動だけではなく地域活動

の活性化が必要です。そのためには、人々の感性に応える「おもしろ

い！楽しい！」魅力ある事業の企画・展開・運営、それを推進するア

イデアマンの発掘・育成などが重要です。 

３『若者（若い人材＝人財）を地域活動につなげよう！』 

   人々の豊かで安心・安全な暮らしのためには、地域の先達たちの見

識は重要ですが、地域に暮らす中・高生を含む若者のパワーもとても

貴重です。しかしながら、地域活動に十分活用されているとは言い難

い状況です。これからは、一層若い人材（＝人財）を地域活動につな

げることが、協働のまちづくりを推進する私たち（公民館やまちづく

り協議会など）に求められている気がします。 

日 時 ５月２４日（土）  ９時開会 

※雨天時は２５日（日）に延期 

場 所  湖山西小学校グラウンド 

つながろう！未来を創る、運動会 

20 ㎝ 

 
掃除と外回りの除草を行います。ご協力よろしくお願いします。 

日 時 6 月9 日（月）  １０：００ ～ １１：００ 
 

http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/nisi-1/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山本さんのワンポイントアドバイス 

 多くの「涙」ありがとうございました。悲しいもの、嬉しいもの、

悔しい涙、たくさんの涙がありましたが辞書には、人情・おもいや

りとあります。一番望んでいた最も川柳らしいとこですが、残念な

がら今回は見当たりませんでした。 

ゆかりィーんさんおもしろ涙で笑い、クマさんクラス替えは悲喜

交々で、こっちゃんさんくずれただんごに泣きそうなまおちゃん、

涙の字こそ出てないですが思い浮かびます。 

みかりんさん孫の名演技は涙なんですね。さちさんは涙腺しっか

りで朝ドラです。あずきさんお母さんの後ろにかくれて見るようで

す。季節は春で桜と涙は欠かすこと出来ないですね。 

来月もたくさんの句お待ちしてます。 

インスタグラム 公民館 HP 
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湖山西川柳ポスト

 ポ ス ト 

 

※応募してくださった全ての句は印刷して公民館に置いてあります。

ご興味のあるはかたはお持ち帰りください。 

《 応募方法 》 

公民館に設置したポスト、メール、ＦＡＸから投句いただけます。 

以下の項目を必ずご記入ください。 

・氏名・雅号（ニックネーム）・住所・区分（一般・小中＿学年） 

・投句 新作二句までご記入ください 

 

湖山西小学校に通う児童の下校時間に合わせ、見守りを行

います。安全の見守りや声掛けなどをお願いします。詳細は湖

山西小学校までお問い合わせください。 

 

申込みはこちらから 

 湖山西小学校よりおしらせ  
～ 公民館のお部屋の予約について ～ 

公民館窓口へのお部屋の予約は、使用日の１か月前からの受付に

変更となりました。詳しくは公民館までお問い合わせください。 

 

※公民館の備品の利用を希望される方は、必ず事前に職員がいる平

日（８：３０～１７：００）の間に申請手続きをしてください。公

民館事務室閉室日および職員不在時は貸し出し手続きできません。

プラザの窓口への問い合わせはご遠慮ください。 

令和７年度 湖山西自治会 

～ 前役員の皆様、ありがとうございました。新役員の皆様、一年間よろしくお願いいたします ～ 

会長：山本慶治郎（茶屋西） 副会長：谷本 秀樹（北四丁目）、太田 寛（あけぼの） 

＜町内会（区）長名簿＞  （敬称略） 

町内会名 氏 名 町内会名 氏 名 町内会名 氏 名 町内会名 氏 名 

北四丁目 西村 嘉章 あけぼの 坪倉 嘉隆 学園前団地 寺谷三津夫 湖山団地５棟 東  修子 

湖東ケ丘 寺谷 昭人 白 鳥 北川 雅彦 鳥大南団地 上原 正吾 湖山団地６棟 川合 達也 

茶屋西 木下 清博 大寺屋 山根  徹 新 田 岡垣 敦志 湖山団地７棟 中沢 順子 

湖 北 濵田 忠司 うぶみケ丘 大山 貴大 はすいけ 濱嶋 祐子 白浜宿舎 山田 和広 

公園北 熊中 弘一 堀 越 山根 健介 市住１区 未 定 

白浜飛行場 綱田 政宣 砂 浜 安本 大地 湖山団地３棟 川上 正義 

かがやき 田嶋 健一 砂 丘 大久保真二 湖山団地４棟 道本 真二 

 

湖山西教室の活動紹介 
パッチワーク 第２・４火曜日 １３：３０～１５：３０ 

しゃんしゃん体操 第１・３木曜日 １３：３０～１５：００ 

民踊 第１・３火曜日 １０：００～１２：００ 

教室にご興味のあるかたは公民館までお問い合わせください。 
  季節ごとに図柄を選ぶのも 

楽しみの一つ♪ 

  「あの色が合うかな～？」 

と考えるのも楽しいです。 

  縫うのも慣れてくれば、肩

も凝らないです。ぜひチャ 

レンジしてください！ 

  すぐ覚えられる簡単な踊りが基本です♪ 

  みんなに会って話をするのが楽しみです。 

  初心者の方、大歓迎！ 

一緒に踊って楽しみましょう！ 

  先生が素敵です♡ 

  座って、手足の動きを考えながら 

運動するので負担がありません。 

  月曜日が楽しみです！ 

からだ元気塾 毎週月曜日 １０：００～１１：００ 

 

 

  ダイナミックな動きなので、すぐに

汗をかいてポカポカします！ 

  踊りではなくて、「体操」なので体幹 

を鍛えられます。 

  地域のかたとつながりができて嬉し

いです♪ 

 


