
３歳未満児さんを中心としたクラブです。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

         

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 教     室 

１ 土 体育館調整会議 韓国語（初級） 

２ 日   

３ 月 全館休館日  

４ 火 
紙飛行機☆飛ばし大会 
民児協定例会 

民踊、フラダンス 

５ 水 食事サービス 
美骨ストレッチ、健康マージャン 
子どもお茶 

６ 木  
ステップ運動、ハマナス 
しゃんしゃん体操、カラオケ 
ウクレレ、ヨガ、ソフトバレー 

７ 金 移動図書館巡回日 楽踊会、お茶（立礼：初） 

８ 土  
お花、お茶（立礼） 
韓国語（初級）、３B 体操 

９ 日 湖山西地区敬老会  

１０ 月  フラダンス 

１１ 火  パッチワーク、フランダンス 

１２ 水  
美骨ストレッチ、コーラス 
水墨画、３B 体操（竹本） 
イングリッシュクラブ 

１３ 木  
ステップ運動、ハマナス、ヨガ 
ソフトバレー 

１４ 金  
ピラティス、男の料理、楽踊会 
チューブエクササイズ 

１５ 土  韓国語（初級）、カラオケ 

１６ 日 
湖山西地区防災訓練 
ゆうゆう俱楽部 

カラオケ同好会 

１７ 月 さつまいも料理をしよう♪ からだ元気塾、写真、フラダンス 

１８ 火  
民踊、切り絵、３B 体操 
フラダンス 

１９ 水 食事サービス 
美骨ストレッチ、健康マージャン 
子どもお茶 

２０ 木  
ステップ運動、ハマナス 
しゃんしゃん体操、ウクレレ 
ヨガ、ソフトバレー 

２１ 金 移動図書館巡回日 お茶（立礼：初） 

２２ 土  
お花、お茶（立礼） 
韓国語（初級） 

２３ 日   

２４ 月 
全館休館日 
男子バレーボール（体育会） 
女子バレーボール（体育会） 

 

２５ 火  
パッチワーク、３B 体操 
フラダンス 

２６ 水  
美骨ストレッチ、コーラス 
水墨画、イングリッシュクラブ 
３B 体操 

２７ 木  
ステップ運動、ハマナス、ヨガ 
ソフトバレー 

２８ 金 第３回湖山西 GG 大会 
わんぱく、ピラティス 
楽踊会 

２９ 土  韓国語（初級） 

３０ 日 
あけぼの町内会小地域懇談会 
卓球（体育会） 
バスケットボール（体育会） 
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１１月  湖山西だより 
 

１１ 月 行 事 予 定 

日 時 １１月２８日（金） １０：３０ ～ １２：００ 

救命救急講習会 子どもの命の守り方を学びます 

※公民館までお申し込みください 

おたまじゃくしの会 絵本のよみきかせや手遊びなど  

場 所 湖山西地区公民館 大会議室 

 

 

 

湖山西あいさつ標語：あいさつは こころつなげる 第一歩 

わんぱくクラブ 

湖山西地区防災訓練 

 

日 時 １１月１６日（日） ９：００ ～ １２：００ 

場 所 湖山西地区体育館  

講 師 防災指導員 

内 容 避難所開設訓練  

DVD「避難所運営の基礎知識」視聴など 

※参加者には非常食を配布いたします 

主催 湖山西地区自主防災会 

健康ウォーク 鹿野城下町歴史探訪ツアー 

体育館大掃除 
日 時 １２月 ２０日（土） ９：００～１０：００ 

※ 掃除の後、１月２月の体育館利用の調整会議を行います 

日 時 １２月  8 日（月）１０：００～１２：００ 

公民館大掃除 

日 時 １２月 ６日（土） ９：００ ～ １５：００ 

    ８：４５ 公民館ロビー集合 ※雨天実施 

参加費 ６００円（お昼代込み） 

持ち物 飲み物（歩きやすい服装でご参加ください） 

布施の清水で湧水を汲まれる方は容器をご持参ください 

申込み 公民館まで申し込みください 

締切り １１月２８日（金）   

※定員になり次第締め切り 
主催 湖山西地区健康づくり推進員協議会 

 

～ 鹿野城主亀井武蔵野守茲矩を訪ねて ～ 
１１月１６日（日）午前９時００分、「鹿野－吉岡断層」を震源とした

マグニチュード 7.3 の地震が発生し、鳥取市内の一部で最大震度６弱

を観測したと想定。町内ごとに避難する訓練を行います。避難所の開

設について学びますのでご参加をお待ちしています！ 

第３回 湖山西 GG 大会 

 日 時 １１月２８日（金） ８：３０ ～ １２：００ 

８：３０スタート 雨天決行 

場 所 白兎グラウンドゴルフ場 

会 費 ５００円（お弁当代込み） 

持ち物 グラウンドゴルフセット（貸出しあり） 

    マーク用コイン、飲物、帽子 

申込み 公民館までお申込みください  

※氏名、年齢、生年月日、連絡先をお聞きします 

締切り １１月２０日（木） 

主催 湖山西地区社会福祉協議会 

定 員 

５０名 

大掃除の季節がやってきました！ご協力お願いいたします 

定 員 

４５名 

糀漬けに挑戦！ 

日 時 １２月 １日（月） ９：３０ ～ １２：３０ 

講 師 坂口 和代 さん 

参加費 ２,０００円    持ち物 エプロン、マスク 

申込み 公民館まで申し込みください 

 １１月４日（火）～１１月２０日（木）まで   

※定員になり次第締め切ります 

 

昨年好評だったので、今年はさばとするめの２種類漬けます！ 

定 員 

２０名 

干支の置物やお花などを素敵に飾れます。畳づくりを学びながら 

ミニ畳を作りましょう♪ 

日 時 １２月１2 日（金） １０：００～ １１：３０ 

講 師 吉村 祐一さん（吉村俽治畳店）  

吉田 政司さん（吉田秀治畳店） 

参加費 ５００円 

申込み 公民館まで申し込みください 

 １１月４日（火）～１１月２8 日（木） 

※定員になり次第締め切ります 

 

定 員 

１０名 

タテ 21 ㎝×ヨコ 31cm×高さ 2.5cm 

鹿野町に点在する史跡をガイドさんと一緒に無理なく訪ね歩きま

す。詳細は９月発行の湖山西健推だよりをご覧ください。 

ミニ畳づくり 

http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/nisi-1/


市民スポーツ大会で総合２位！ 

 令和７年度の鳥取市民スポーツ大会は、久しぶりに

実施された駅伝を含む１０月１３日の陸上で、半年間

にわたって繰り広げられたすべての競技が終了しま

した。湖山西地区は A グループ１５校区中、過去最高

の総合２位（前年度５位）という好成績を収めること

ができました。各競技で奮闘された選手および役員の

みなさんありがとうございました。 

主な成績は次の通りです。 

優勝 男子バレーボール、ペタンク 

３位 テニス、女子バレーボール、ソフトボール 

花壇のお手入れをしました！ 

 

保育士さんと遊びました♪ 第２回湖山西 GG 大会☆ 

わかりやすい☆スマホ教室 大変綺麗になりました 湖山池北岸環境美化活動 

  

湖山西川柳ポスト

 ポ ス ト 

９・１０月に行った事業の紹介

山本さんのワンポイントアドバイス 

１０月「仏」、少し難しかったんでしょうか。辞書を開くと、講

義では菩薩、観音、如来。あるいは悟りを開いた人を指すとなって

います。 

ディオさん、「目をつぶる」がいいですね。みんたんさん、おひ

がんで仏様がやって来る。ドラゴンさん、よく見てますね。茎を抱

き込むように段々に付いてる葉が蓮華座に似てます。参考までに、

これはシソ科一年草で春の七草のホトケノザは別の草でキク科で

す。あずきさん、誰もが思うことです。苦も無く楽したいですよ。

さちさん、お見事。普通自慢します。我慢するのは大変。ともすけ

さん、「仏」本来の意味に全然関係なく仏蘭西で詠んでます。こう

いうのを字結び（じむすび）といいます。とらないこともあります

が、川柳ポストでは字がは言っていたら本来の意味であってもな

くてもＯＫです。だってその方が面白いですよ。 

来月「林」でどんどん字の入った林を投句してください。 
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《 応募方法 》 

公民館に設置したポスト、メール、ＦＡＸから投句いただけます。 

以下の項目を必ずご記入ください。 

・氏名・雅号（ニックネーム）・住所・区分（一般・小中＿学年） 

・投句 新作二句までご記入ください 

 

Instagram 公民館 HP 

 

Facebook 

湖山池北岸の遊歩道

沿いの花壇を、地域

のかたに綺麗に除草

していただきまし

た。ありがとうござ

いました。 

閲覧に使用しているアプリのバージョンが古いと閲覧できない可

能性があります。アップデートをしてご覧ください。 

体育会からのお知らせ 

体育館の横の自動販売機に設

置してあるゴミ箱に、大量の有

害ごみや家庭ごみが捨てられ

ていました。自動販売機で購

入されたもの以外のごみを捨

てないようにしてください。 

１０月１６日（木）開催

の鳥取市老人クラブ連

合会と鳥取市社会福祉

協議会主催の「いきい

きフェスタ」で、湖山西

老人クラブが関所やぶ

り２位、ラダーゲッタ

ー３位の成績を収めま

した！ 

１０月２０日（月）～２９日（水）

公民館玄関ホールでパネル展示

しています。 

消費者トラブ 

ルの事例紹介 

をしています 

のでぜひご覧 

ください。 

～ 消費者啓発巡回パネル展をしています！ ～ 

わんぱくクラブ

に保育士パンダ

さんが来てくれ

ました！ 

たくさん遊んで

楽しかったね♪ 

秋の雰囲気が漂

う中、気持ちの良

いプレーが出来

ました！次回は

白兎グラウンド

ゴルフ場でお会

いしましょう！ 

８０名近くの方が環境

美化に参加してくださ

いました。強風の中の作

業でしたが、大変綺麗に

なりました。ありがとう

ございました。植えてい

ただいた球根の花も春

には綺麗に咲くことで

しょう。楽しみですね♪ 

スマホアドバイザー

の方に基礎から優し

く丁寧にGoogleでの

調べ方や音声入力の

しかたを教わりまし

た。分かりやすく、 

好評でした。 

公民館調理室のコンロ

が新調されました。長

く使えるように今後も

綺麗に使いましょう。 


