
３歳未満児さんを中心としたクラブです。寒い日は公民館で元気に

過ごしましょう！地域ボランティアさんもお待ちしています♪ 

日 時 毎月第 2、第 4 水曜日 ※1 回のみの開催になる月があります 

１５：３０～１６：２０ 1～3 年生（10 名程度） 

    １６：３０～１７：２０ 4～6 年生（10 名程度） 

    （4 月は 16 日のみ開催） 

場 所 湖山西地区公民館 和室 

講 師 小学校英語 上級指導者 

     柿坂
かきさか

 正美
なお み

 さん 

参加費 1 回 1,500 円（教材込み）  持ち物 筆記用具     

申込み ３月３１日（月）締切  公民館にお申し込みください 

４月開講！ 

子ども対象湖山西教室 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

          

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 教     室 

1 土 体育館調整会議 お花、韓国語（初級） 

2 日 ゆうゆう俱楽部  

３ 月 民児協定例会 からだ元気塾、フラダンス 

4 火  民踊、フラダンス 

５ 水 食事サービス 美骨ストレッチ、子どもお茶 

６ 木  
ステップ運動、しゃんしゃん体操 
ハマナス、カラオケ、ヨガ 
ウクレレ、ソフトバレー 

７ 金 移動図書館巡回日 
わんぱくクラブ、お茶（初：立礼）
楽踊会、社交ダンス 

８ 土  
韓国語（初級）、お茶（立礼） 
３B体操 

９ 日   

10 月  からだ元気塾、フラダンス 

11 火  パッチワーク、フラダンス 

12 水  
美骨ストレッチ、コーラス 
水墨画、3B体操 

13 木  
ステップ運動、ハマナス、ヨガ 
ソフトバレー 

14 金  
ピラティス、男の料理、楽踊会 
社交ダンス、チューブエクササイズ 

15 土  お花、韓国語（初級）、カラオケ 

16 日  カラオケ同好会 

17 月  からだ元気塾、写真、フラダンス 

18 火  
民踊、切り絵、３B体操 
フラダンス 

19 水 食事サービス 美骨ストレッチ、子どもお茶 

20 木 春分の日 
ステップ運動、ヨガ、ウクレレ 
ソフトバレー 

21 金 移動図書館巡回日 
わんぱくクラブ、お茶（初：立礼） 
楽踊会、社交ダンス 

22 土  韓国語（初級）、お茶（立礼） 

23 日   

24 月  からだ元気塾 

25 火  パッチワーク、３Ｂ体操 

26 水 お試し英語教室 
美骨ストレッチ、3B体操 
コーラス、水墨画 

27 木  
ステップ運動、しゃんしゃん体操 
ハマナス、ヨガ、ソフトバレー 

28 金  ピラティス、楽踊会、社交ダンス 

29 土  韓国語（初級） 

30 日   

31 月  からだ元気塾 
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３月  湖山西だより 
 

３ 月 行 事 予 定 

時 間 １０：３０～１２：００  

場 所 湖山西地区公民館 大会議室 

内 容 ３月 ７日（金）保健師さんの日 

身長、体重を測ります 

母子手帳をお持ちください 

３月２１日（金）卒クラブ式 & おたまじゃくしの会 

のよみきかせ 

          ※よみきかせの開始時間は１１時～ 

です。 

わんぱくクラブ 

湖山西あいさつ標語：あいさつは こころつなげる 第一歩 

※冬季は天候により行事日程が変更になる場合があります。ご了承ください。 

食事サービスボランティア 

配達員 を募集中です！ 

食事サービスでは地域の支援の必要な方へお弁当を作り、お

届けしています。配達する方が減少して困っていますので、

お手伝いしてくださる方を募集しています。ご協力よろしく

お願いしたします！ 

 

湖山西に関する〇✖クイズを解いてみよう！答えは４月号

に掲載します。 

問１  湖山西小学校の児童数は男子が女子より多い。 

（令和６年５月１日現在） 

 

問２  湖山西小学校の児童数は、湖山小学校の児童数よ 

り多い。（令和６年５月１日現在） 

 

問３  湖山池は日本一大きな湖である。 

 

問４  日が暮れないように金の扇で太陽を呼び戻した湖

山長者伝説は、本当にあった出来事である。 

 

問５  湖山池にある島の数は３つである。 

 

問６  湖山池の一番深いところは最大約６．５ｍの深さ 

がある。 

 

問７  湖山池が出来上がったのは、奈良時代である。 

 

問８  湖山西地区には高等学校が５校ある。 

 

問９  鳥取空港は別名「ゲゲゲの鬼太郎空港」という。 

 

問１０ 〇✖ではないですが、鳥取市の花はなんでしょう。 

実施日 第１・３水曜日（祝日・年末年始・年度末は変更あり） 

 年４回 １１時～１２時 30 分ごろ 

 必須条件  車の運転ができるかた 

年度途中からのお申込みでも大歓迎です！ 

公民館にご連絡ください。 

ゲームやアクティビティなどで楽しく英語を習得しましょう♪ 

フォニックス（発音）やライティングもしっかりやります！ 

 

まずは無料お試し！ 3 月26 日（水） 

１０：００～１０：５０ 1～3 年生（10 名） 

    １１：００～１１：５０ 4～6 年生（10 名） 

申込み 3 月 17 日（月）までに公民館にお申し込みください 

※定員になり次第締め切り 

 

http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/nisi-1/
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《 応募方法 》 

公民館に設置したポスト、メール、ＦＡＸから投句いただけます。 

以下の項目を必ずご記入ください。 

・氏名・雅号（ニックネーム）・住所・区分（一般・小中＿学年） 

・投句 新作二句までご記入ください 

 

山本さんのワンポイントアドバイス 

 ２月「寒」たくさんの投句ありがとうございました。 

 ２月は一年で一番寒い月と言われていますが暦では立春、雨水が

あり春です。 

 ホッキョクグマさん、節分過ぎて七雪なんて言いますが、それに

しても寒いです。Ｓｙｕさんのタオルはカッチコチ、空気も乾燥し

ていますから湊鉄ろうさん小さな音でもビンビン耳に入って来ま

す。寒さよく表わしています。 

 一般の部あずきさん、冬に気をつけたいお風呂場、いいところに

目を付けましたね。着ぶくれで寒さをしのぐさちさん、同じ身につ

けるものでもみかりんさんは脂をまとっています。２月の寒さです。 

 「寒い」辞書引くと①気温が低い②冷え冷えとした③貧しい④恐

ろしくぞっとする⑤場にふさわしくない、白けた感じ 

 川柳ですから⑤が欲しかったですね。来月も楽しい句お待ちして

います。 

湖山西川柳ポス ト

 ポ ス ト 

1・２月に行った事業の紹介 

インスタグラム 公民館 HP 

 

フェイスブック 

お手玉遊びに夢中！ かわいい粘土手形ができました♡ 

☆☆☆ わんぱくクラブ ☆☆☆ 

１月のおたまじゃくしの会さんでは、手遊びやお手玉遊びをしました。

お手玉を積み木のように積んでいくのが楽しいのか、子どもたちは夢中

に！となりのお友達が高く積んで行く様子が気になって、思わず手が出

そうになる姿がかわいらしかったです。 

結婚して引っ越してきたので、

地域の方と交流をしたくて参

加しました♪ 
ねんねの時期の子どもが参加できる

のか不安でしたが、同じような年ご

ろの子どもがいて安心しました。 

２月は赤ちゃんのふわふわとした質感が残る、かわいい粘土の作品を作り

ました。地域ボランティアの方も２名で見守ってくださいました。お母さん

の息抜きや子育て情報交換の場として、気軽に遊びに来てください！ 

本当に簡単！鯖の麹付けづくり 

１月２７日に鯖の麹付けをしました。ご飯と麹を混ぜ合わせた麹床にお

酢で洗った鯖を漬けるだけ。作るのはとっても簡単ですが、２週間寝か

せなければいけません。冬の寒さでしっかりと麹に漬かった鯖は、おい

しく出来上がったでしょうか？ぜひ感想をお聞かせくださいね♪ 

いそげいそげ！おいりづくり☆ 

おいりづくりは少しむずかしいこともあった

けど、がんばって作ることができました。おい

しかったです。リースはボンドでおだいりさま

を作るのがむずかしかったです。とても楽しか

ったです。        

～～～ お母さんからの声 ～～～ 

おひなさまリースやおいりがつくれて、おひなさまリースのほうは 

くふうしたりしてむずかしかったけどたのしかったです。おいりの 

ほうは、にぎにぎするのがたのしかったです。またやりたいです。 

２年 林 さな 

※応募してくださった全ての句は印刷して公民館に置いてあります。

ご興味のあるはかたはお持ち帰りください。 

きょうはこうみんかんでおいりづくりとおひなさまのリースをつ 

くりました。おいりは、かためてたのしかったです。リースをつ 

くりました。リースをつくるときボンドもいっぱいついたけど、 

たのしかったです。またいっぱいつくりたいです。 

                    １年 谷岡 ななみ 

～～～ 子どもたちの感想 ～～～ 


