
３歳未満児さんを中心としたクラブです。寒い日は公民館で元気に

過ごしましょう！地域ボランティアさんもお待ちしています♪ 

恒例の新年の寄席！笑いでスタートして良い年にしましょう 

日 時 １月９日（木） １０：００～１１：００ 

場 所 湖山西地区公民館 大会議室 

演 者 七代目  桂 小文吾 さん 

入場料 木戸銭をお願いいたします 
主催 あけぼのクラブ 

 

主催 あけぼのクラブ 

糀は腸内環境を整える効果があります。腸内環境を整えて免疫 

力 UP しましょう！  

日 時 １月２７日（月）１３：３０～１５：００ 

場 所 湖山西地区公民館 調理室 

講 師 公民館職員 

参加費 １,０００円（鯖２本分） 

持ち物 エプロン、マスク、手拭き 

申込期間 １月６日（月）～１月１７日（金） 

公民館にお申込みください ※定員になり次第締め切り 

         

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

          

 

 

    

 

  

 

 

  

 

  

 

  

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 教     室 

1 水 元日  

2 木 
年末年始休館日 

３ 金 

4 土 事務室閉室日 

５ 日 事務室閉室日 

６ 月 民児協定例会 からだ元気塾、フラダンス 

７ 火  フラダンス 

８ 水 食事サービス 
美骨ストレッチ、３B 体操 
コーラス、水墨画 

９ 木  
ステップ運動、ハマナス 
しゃんしゃん体操、カラオケ 
ヨガ、ソフトバレー 

10 金  

わんぱくクラブ、ピラティス 
楽踊会、社交ダンス 
お茶（立礼：初） 
チューブエクササイズ 

11 土 むかしあそびをしよう 
韓国語（初級）、お茶（立礼） 
3B 体操 

12 日   

13 月 成人の日（全館休館日）  

14 火  
民踊、パッチワーク 
フラダンス 

15 水 食事サービス 美骨ストレッチ、子どもお茶 

16 木  
ステップ運動、ハマナス 
ヨガ、ウクレレ、ソフトバレー 

17 金 移動図書館巡回日 社交ダンス 

18 土  韓国語（初級）、カラオケ 

19 日  カラオケ同好会 

20 月  
からだ元気塾、写真 
フラダンス 

21 火  
民踊、切り絵、3B 体操 
フラダンス 

22 水  
美骨ストレッチ、３B 体操 
コーラス、水墨画 

23 木  
ステップ運動、ハマナス 
しゃんしゃん体操 
ヨガ、ソフトバレー 

24 金  
わんぱくクラブ、ピラティス 
楽踊会、社交ダンス 
お茶（立礼：初） 

25 土  韓国語（初級）、お茶（立礼） 

26 日   

27 月 簡単！鯖の糀漬けづくり からだ元気塾、フラダンス 

28 火  
パッチワーク、3B 体操 
フラダンス 

29 水  美骨ストレッチ、子どもお茶 

30 木  
ハマナス、ヨガ、ウクレレ 
ソフトバレー 

31 金  楽踊会、社交ダンス 

 
湖山西地区公民館 鳥取市湖山町西１－５１２ 
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１月  湖山西だより 
 

１ 月 行 事 予 定 

時 間 １０：３０～１２：００  

場 所 湖山西地区公民館 大会議室 

内 容 １月１０日（金）キッズビクス☆ Fitness Ja-んぐる 

の澤先生と遊びます！ 

１月２４日（金）おたまじゃくしの会のよみきかせ 

わんぱくクラブ 

湖山西あいさつ標語：あいさつは こころつなげる 第一歩 

簡単！鯖の糀漬けづくり 

定 員 
１０名 

むかしあそびをしよう 

わん
ぱくクラ

ブ ボランティアさん募集中

初笑い！新春 落語会 

対 象 幼児・小学生と保護者（幼児は保護者同伴） 

日 時 １月１１日（土） １０：００～１１：３０ 
場 所 湖山西地区公民館 大・小会議室 

協 力 湖山西地区老人クラブのみなさん     

申込み 材料の準備がありますので必ず事前に 

公民館にお申込みください 

お正月遊びを老人クラブのみなさんと楽しみましょう☆ 

 定 員 
１５名 

※冬季は天候により行事日程が変更になる場合があります。ご了承ください。 

 わんぱくクラブは湖山西地区で３０年続く子育てサークルです☆

赤ちゃんやお母さんと、楽しいひと時をすごしませんか？公民館の

職員と一緒に、イベントの企画やお手伝いをしてくださるかたを募

集しています♪ 

ご都合のよい時だけ、年に数回のご参加でも大歓 

迎です。公民館事務室までお声がけください♡ 

「雨の中、ありがとうございます！」 
館長 木下 俊児 

 

みぞれ混じりの冷たい雨の午後、私は小学生の下校指導で交差点脇

に立っていました。青信号に変わり、横断歩道を渡りかけた児童（６

年生？）が、こちらを振り返り、「雨の中、ありがとうございます！」 と

笑顔を返してくれました。私は突然の言葉にびっくりしましたが、寒

さで固まっていた私の心を瞬間的に融かし、何とも言えない幸せな気

分にしてくれました。と同時に、こんなことも思い出しました。 

５年ぶりに小学校と合同開催した「校区町民運動会」では、中学生

ボランティアが復活しましたし、秋に開催した「ワクワクまつり」で

も、多くの小中学生が運営協力してくれました。なんと、ステージ発

表の「司会」まで務めてくれたのです。大役を終えた彼は、「貴重な

経験をさせていただき、ありがとうございました。」と、ほっとした表情な

がら堂々と語ってくれました。 

私は４月以来ずっと感じてきたことがあります。それは、「子ども

たちや若者を地域活動に関わらせ、地域活動の魅力を感じてもらいた

い。」ということです。希薄化しつつある人々の「つながり」を復活さ

せ、地域活動を活性化させるには、「おもしろい！楽しい！」という

若者の感性に応える魅力ある事業の企画、それを推進するアイデアの

工夫など、子どもたちや若者へのアプローチが重要だと思うのです。こ

れからは、若い人材（＝人財）を発掘・育成し、地域活動につなげる

ことが、地域の先達や私たち（公民館）に求められているような気がし

ています。 

地域の活性化につながるヒントを再認識できた、温かな出来事でし

た。来年もよろしくお願いいたします。良いお年をお迎えください。 

 

作ったものは 

持ち帰ります 

お
汁粉

をたべるよ♪

http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/nisi-1/


 

牛乳パックのギフト BOX づくりに夢中☆ 
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月
の
お
題 

「
巳
（
蛇
）
」 

・ 

毎
月
十
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公
民
館
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

《 応募方法 》 

公民館に設置したポスト、メール、ＦＡＸから投句いただけます。 

以下の項目を必ずご記入ください。 

・氏名・雅号（ニックネーム）・住所・区分（一般・小中＿学年） 

・投句 新作二句までご記入ください 

 

山本さんのワンポイントアドバイス 

支援学校さん、ありがとう御座いました。ダンゴムシさんが桜

の葉を食べようとして滑っている様が面白いです。 

ゆきまるさん、ソリが無く、自身が滑ったのと仕事が出来なか

ったのと、想像すると楽しいです。 

さちさん、もう一つの句「気を許し滑った口で溝が出き」とし

てはどうでしょうか。インパクトが強くなります。 

その他、うどんさん「一分間」ではなく「一日中」「徹夜して」

とか多くの時間がかかったようにしてはどうでしょうか。 

 

「滑らずに地味にコツコツ一年間」 選者 

 今年一年多くの投句をありがとうございました。皆様良い年をお

迎え下さい。来年も楽しみです。 

パッククッキング＆クリスマス会 

わんぱくクラブ 

湖山西川柳ポスト

 ポ ス ト 

11・12 月に行った事業の紹介 

インスタグラム 公民館 HP 

 

フェイスブック 

楽しかったね☆ 

ドイツのクリスマス飾りづくり 

きれいになりました！  

体育館掃除＆公民館大掃除 

焦らずじっくり 

収納整理で気持ちもすっきり    

 雨も上がって絶好調♪ 

湖山西グラウンドゴルフ大会 

エコってなあに？ 

SDGｓ＆エコ工作スクール 

脳トレできたかな？ 

認知症を防ごう！ 

片づけは、物だけでなく“気持ちの整理”

も同時に行えるので一石二鳥☆ 

電気のクイ

ズを大学生

がしてくれ

ました！ 

ドイツのクリスマスに

ついて学びました♪ 

多くのかたに、大掃除にご協力いただきました。

ありがとうございました。これからも公民館、体

育館に集って楽しい時間をお過ごしください。 

次の試合も楽しみにしています！ 

 

パッククッキ

ングのバナナ

蒸しパン♪と

っても簡単！ 

一打一打が

真剣勝負！ 

間違い探しやパズル

に挑戦！「よぅ見え

ん」といいながらも

集中して楽しみまし

た♪ 

集中した後はお茶

タイム♪リラック

スして会話も弾

み、心もほぐれま

した☆ 

館長サンタさ

んからプレゼ

ントをもらい

ました☆ 

 ５月のドッジボールから始まった今

年度の湖山西地区体育行事は１２月の

バドミントン大会まで全部で９種目

（グラウンドゴルフは雨で中止）を実

施しました。総合成績は次の通りです。 

 １位 北４丁目 ５４点 

 ２位 白浜北  ５３点 

 ３位 産水西  ４７点 

 ４位 湖東茶北 １０点 

５位 白浜    ７点 

６位 南５丁目  ６点 

＊＊体育会からのお知らせ＊＊ 


