
３歳未満児さんを中心としたクラブです。笑顔が素敵な地域の 

ボランティアさんがお待ちしています♪ 

 思い出が沢山つまった大切なおもちゃをご

寄付いただきました。大事に使わせていただき

ます。ありがとうございました。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

         

 

 

 

    

 

  

  

 

  

 

 

   

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 教     室 

１ 日 
体育館調整会議 
ゆうゆう倶楽部 

 

２ 月 民児協定例会 からだ元気塾、フラダンス 

３ 火  民踊 

４ 水 食事サービス 子どもお茶、美骨ストレッチ 

５ 木  
ステップ運動、しゃんしゃん体操 
ハマナス、カラオケ、ウクレレ 
ヨガ、ソフトバレー 

６ 金 
韓国料理をつくろう 
移動図書館巡回日 

楽踊会、社交ダンス 

７ 土  お花、韓国語、３B 体操 

８ 日   

９ 月  からだ元気塾、フラダンス 

１０ 火  パッチワーク、フラダンス 

１１ 水  
３B 体操、美骨ストレッチ 
コーラス、水墨画 

１２ 木  
ステップ運動、ハマナス、ヨガ 
ソフトバレー 

１３ 金 集団健康診断 
わんぱく、ピラティス、楽踊会 
社交ダンス、お茶（立礼：初） 
チューブエクササイズ 

１４ 土  韓国語、お茶（立礼） 

１５ 日 ソフトボール（体育会主催） カラオケ同好会 

１６ 月 敬老の日（全館休館日）  

１７ 火  
民踊、切り絵、写真、３B 体操 
フラダンス 

１８ 水 食事サービス 美骨ストレッチ、子どもお茶 

１９ 木  
ステップ運動、しゃんしゃん体操 
ハマナス、ヨガ、ウクレレ 
ソフトバレー 

２０ 金 移動図書館巡回日 楽踊会、男の料理、社交ダンス 

２１ 土 
秋の全国交通安全運動 
（～３０日） 

韓国語、お花、カラオケ 

２２ 日 秋分の日  

２３ 月 振替休日（全館休館日）  

２４ 火  
パッチワーク、３B 体操 
フラダンス 

２５ 水  
美骨ストレッチ、コーラス 
水墨画 

２６ 木  
ステップ運動、ハマナス、ヨガ 
フラダンス、ソフトバレー 

２７ 金  
わんぱく、ピラティス 
社交ダンス、楽踊会 
お茶（立礼：初） 

２８ 土  韓国語、お茶（立礼） 

２９ 日 湖山西地区敬老会  

３０ 月  からだ元気塾、フラダンス 

 
湖山西地区公民館 鳥取市湖山町西１－５１２ 

URL:http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/nisi-1/  

メール：cc-koyamanishi@it.city.tottori.tottori.jp  

TEL３１－３５８１   FAX３１－３５８２ 

令和６年８月２５日発行 

 

９月  湖山西だより 
 

9 月 行 事 予 定 

集団健康診断のお知らせ 

日 時 ９月１3 日（金）・２7 日（金）１０：３０～１２：００  

場 所 湖山西地区公民館  

内 容  １３日 保育士さんの日 

保育士さんと親子で遊びましょう！ 

２7 日 読み聞かせの日 ※読み聞かせは１１時頃から始 

めます。それまではたのしくお話しましょう♪ 

 

 
 
  

湖山西あいさつ標語：あいさつは こころつなげる 第一歩 

対 象 小学生のみ（保護者のかたのお手伝い大歓迎です♡） 

    作品は１０月のワクワクまつりに展示しますので、制作後は公民館

でお預かりします。１０月２８日（月）以降に返却いたします。 

日 時 １０月５日（土） ９:００～１２:００ 
場 所 湖山西地区公民館 大会議室 

講 師 クラフトバンドインストラクター 

     本庄 りえ さん 

参加費 １００円 

締切り ９月１７日（火）公民館までお申込みください 

 

わんぱくクラブ 

湖山西地区敬老会 
クリスマスツリー飾りづくり 

 

第３３回 栖岸寺杯 GG 大会 

 

第２回 湖山西 GG 大会 

 

第２回 健康講演会 

 

日 時 ９月１３日（金）  受 付 ８：３０～９：３０ 

場 所 湖山西地区公民館 多目的ホール・研修室 

検診種類 特・胃・肺・大・肝 

     ※注意事項や自己負担金などについては、別途お配りした集団 

健診のお知らせをご参照ください。 

持ち物 各検診受診券、自己負担金、保険証 

予約先 鳥取市保健所 健診推進室 ☎０８５７－２０－０３２０ 

※今年度からすべての検診に予約が必要です。 

日 時 ９月２９日（日）１０：００～１２：００ 

場 所 湖山西小学校 体育館 

主 催 湖山西まちづくり協議会・湖山西地区社会福祉協議会 

 

 

 

雨天決行！ 

日 時 １０月４日（金） ８：３０～１２：００ 

８：００ 現地集合 ８：３０スタート ※終了後は現地解散 

場 所 白兎グラウンドゴルフ場  参加費 無料 

申込み 公民館までお申込みください  

※氏名、年齢、生年月日、連絡先をお聞きします 

２０cm 

2７cm 

対 象 制限なし 少雨決行・荒天時は１０月１０日（木）に延期 

日 時 １０月８日（火） ８：３０開始 

８：００ 現地集合（終了後、現地解散です） 

場 所 湖山公園 ※お車は鳥取県教育センター駐車場にお停めください 

参加費 ５００円  締切り ９月２４日（火） 

申込み 氏名、年齢、生年月日、連絡先をお聞きします 

参加料を添えて下記までお申込みください 

・産水 GG 同好会 担当 岸野 090-2293-4583 

    ・湖山西地区公民館 

     

内 容 眼の疾患と生活習慣病（糖尿病・高血圧等）について 

    どんなことに気を付けたらよいか 

    眼底検査の必要性について・早期発見で失明しないために 

日 時 １０月１日（火） １４：００～１５：００ 

場 所 湖山西地区公民館 第１講義室 

講 師 鳥取市立病院 

眼科医師 高須 絵理 先生 

主催：湖山西地区健康づくり推進員会 

            湖山西まちづくり協議会健康福祉部会 

申込み不要☆ 

http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/nisi-1/


クラフトテープのバッグづくり（7/29） 

子どもお茶郊外交流（8/1） 

健康づくり講演会（7/29） 

 

 

 
湖山西川柳ポスト

 ポ ス ト 

７・８月に行った事業の紹介

防災講演会のまとめ 7/20 

山本さんのワンポイントアドバイス 

８月、大変多くの句、ありがとうございました。特に

子ども達。夏休みの影響なんですかね？一般の部は何れ

劣らぬ素晴らしい句ばかりで、また選ぶのに頭を悩ませ

ました。 

処世術の泳ぐ、スイミング。皆さんすごく素直で真面目な

かたばかり。昔の句がふと思い出されました。 

「知の海を 泳ぎ切っての 今がある」 選者 

これくらい大きなジョークを言ってもいいですよね。言葉の

遊びとして、どんどんやってください。 

 来月は「南」 お待ちしています。 
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月
「
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《 応募方法 》 

公民館に設置したポスト、メール、ＦＡＸから投句いただけます。 

以下の項目を必ずご記入ください。 

・氏名・雅号（ニックネーム）・住所・区分（一般・小中＿学年） 

・投句 新作二句までご記入ください 

 

Instagram 公民館 HP 

 

Facebook 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

「防災講演会」まとめ  
主催 自主防災会、安心安全環境部会  

日時 令和６年７月２０日（土）９：３０～１１：００  （参加者２８名） 

 

内容 １ 講演「能登半島地震での消防活動 講師：湖山消防署 岸本竜一氏（５０分） 

    ＜要旨＞能登地方の地勢的特徴により、想像以上に消防活動が困難だった。 

地域の状況に応じた多面的視点での防災対策が急務である。 

 

   ２ グループワーク「地震への備えについて」（３０分） 

① 現在どんな備えをしているか。②今後どんな備えが必要か 

    ＜回答＞ 

①について（家庭）   ・家具等の転倒防止     ・非常用持ち出し袋の準備 

          （家庭、町内）・水、非常食などの備蓄 ・避難場所の確認 

②について（町内、広域）・要支援者の情報共有 定期的な防災訓練の実施 

（町内）     ・声掛けや安否確認の日常化 

（※多面的に）・「簡易トイレ」「感震ブレーカー」などの普及 

・地域内の危険個所（液状化含む）の情報共有 

※家庭。町内、自治体、国等の各カテゴリーにおいて。 

 

 

 

９月は毎週水曜日、朝７：２０より空港入り口交差点、空港西入口交差点であいさつ運動を実施します。ご協力よろしくお願いいたします。 

～ 鳥取市消防団湖山分団よりメッセージ ～ 

町内での防災訓練や指導に出かけますので、是非連絡をください！ 

素敵なバッグ

の完成！ 

口腔と糖尿病の関連など

について教えていただき

ました。次回は目と糖尿

病の関連についてです。

ご参加おまちしていま

す！ 

子どもお茶に通う子ども達が、

特別養護老人ホーム「いこいの

杜」のかたと交流会を行いまし

た。浴衣を着た子ども達１２人

が傘踊りを披露しました。ほか

にもクイズをするなどして楽

しい時間を過ごしました。 

宿題は終わったかな？沢山の子どもたちが来てくれました！ 色とりどりのチャームの完成！ 大人も子供もフェンシング初体験！ 

津山の「まなびの鉄道館」と「しぜんのふしぎ館」に行きました たのしく絵付けができました♪ 

野菜がたっぷりのカレーで元気いっぱい！ 餃子づくりをしました。包むのが難しい～💦 

何枚も書いて練習しました🖌 


