
３歳未満児さんを中心としたクラブです。地域ボランティアさんが

いますので初めてのかたでも安心です♪ 

時 間 １０：３０～１２：００  

ところ 湖山西地区公民館 大会議室  

内 容  ８日 保健師さんの日 

        母子手帳をお持ちください 

２２日 卒クラブ式 

おたまじゃくしの会のよみきかせ 

     読み聞かせは１１：００から開始します 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

   

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日 曜 行 事 教     室 

1 金 
第１弾みそづくり② 

体育館調整会議 

移動図書館巡回日 

楽踊会、社交ダンス 

2 土  お花、韓国語（初心者） 

３ 日 ゆうゆう倶楽部  

4 月 民児協定例会 からだ元気塾 

５ 火  民踊、フラダンス 

６ 水 食事サービス 子どもお茶、美骨ストレッチ 

７ 木  
しゃんしゃん体操、ステップ運動 
カラオケ、ハマナス、ヨガ 
ソフトバレー 

８ 金  

わんぱく、ピラティス、男の料理、
着付け、お茶（立礼；初） 
楽踊会、社交ダンス 
チューブエクササイズ 

９ 土  
韓国語（初心者）、お茶（立礼） 
３B体操 

10 日   

11 月  
からだ元気塾、フラダンス 
パソコン 

12 火  パッチワーク、フラダンス 

13 水 
食事サービス 
スマホを使いこなそう⑦ 

美骨ストレッチ、コーラス、水墨画 

14 木  
ステップ運動、ハマナス、ヨガ 
ソフトバレー 

15 金 
運動会実行委員会 
移動図書館巡回日 

着付け、お茶（立礼；初心者） 
楽踊会、社交ダンス 

16 土  韓国語（初心者） 

17 日  カラオケ同好会 

18 月  からだ元気塾、写真、フラダンス 

19 火  
民踊、切り絵、３B体操 
フラダンス 

20 水 春分の日  

21 木  
しゃんしゃん体操、ステップ運動 
ハマナス、ヨガ、ソフトバレー 

22 金  
わんぱく、ピラティス、楽踊会 
社交ダンス 

23 土  お花、韓国語（初心者） 

24 日 鳥取県議選補欠選挙  

25 月  からだ元気塾、フラダンス 

26 火 第２弾みそづくり① パッチワーク、３B体操 

27 水  
子どもお茶、美骨ストレッチ 
コーラス、水墨画 

28 木  
ステップ運動、ハマナス、ヨガ 
ソフトバレー 

29 金 第２弾みそづくり② 楽踊会、社交ダンス 

30 土 自治会・まち協・社協 役員会 韓国語（初心者） 

31 日   

スマホを使いこなそう⑦ 

 

湖山西地区公民館 鳥取市湖山町西１－５１２ 

URL:http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/nisi-1/  

メール：cc-koyamanishi@it.city.tottori.tottori.jp  

TEL３１－３５８１   FAX３１－３５８２ 

令和６年２月２２日発行 

 

３月  湖山西だより 
 

３  月 行 事 予 定 わんぱくクラブ 

スマホなんでも相談会です。気になることを質問しましょう♪ 

日 時 ３月１３日（水） １４：００～１５：００ 

ところ 湖山西地区公民館 大会議室 

参加費 無料    

持ち物 筆記用具 

申込み 公民館までお申込みください 

湖山西あいさつ標語：あいさつは こころつなげる 第一歩 

パソコン教室は３月を持ちまして終了となります。長い間活動していた

だきありがとうございました。 

～４月からの「地区公民館」の活用について～ 

先月号でお伝えした、「地区公民館」の活用について変更があ

りましたのでお伝えいたします。この度、鳥取市より市内各地

区公民館の部屋の大きさにあわせた料金が設定され、営利目的

や一般企業等も利用できるようになります。しかし、湖山西地

区公民館は国際交流プラザという建物に入っているため、営利

目的や一般企業等の利用はできないとの趣旨の国際交流プラザ

の条例が優先されることになりました。 

 これにより、湖山西地区公民館の利用について市と協議した

結果、下記のとおりとさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しく営利目的等でご利用を計画されていた方には大変申し

訳ございませんが、協働推進課にお問い合わせの上、他地区公

民館を利用していただくことになります。よろしくお願いいた

します。※営利目的等に関するお問い合わせ：鳥取市役所協働推進課 

                      0857-30-8176 

① 公民館部分を含む国際交流プラザ内の全ての部分は 

営利目的や一般企業等は利用できません。 

 

② 地区内の営利を目的としない住民や団体が「地域活 

動」や「社会教育活動」を行う場合、公民館を含む国際

交流プラザ内の部屋を利用することができます。２ヶ月

前より公民館にて予約可能です。 

 

③ 地区外の営利を目的としない住民や団体が「地域活 

動」や「社会教育活動」を行う場合、国際交流プラザ内

公民館部分のみ（１階大会議室・小会議室・和室・調理

室）を使用することができます。１ヶ月前より公民館に

て予約可能です。 

 

学習・交流センター鳥取敷地内の 

夜間から早朝の車両通り抜けについて 

３月１日（金）より、閉館後２１：３０～翌朝開館８：３０ま

での間、学習・交流センター鳥取および湖山西体育館の敷地内

の車両の通り抜けは、事故防止および施設保護のためできなく

なります。開館時であっても通り抜けは危険ですので、控えて

いただきますようお願いします。車どめ、バリケードの設置場

所は以下のとおりですです。（☆のマーク部分） 

 

 

鳥取市国際交流プラザ 

② 玄関側駐車場から 

裏駐車場への曲がり角 

① 体育館側入口 

湖山西体育館 

http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/nisi-1/


「空の駅女子会」では、主に鳥取コナン空港に国際線で来

られた方たちの歓迎をする活動をしています。その他には、

空港でのイベント（年４回程度）、小学校・公民館の行事で

子ども向け（２年生くらいまで）の工作をお手伝いしてい

ます。企画や工作が好きなかた、おしゃべりをしながら一

緒に楽しく活動しませんか？ 

ご質問・ご興味のある方 

は公民館にご連絡ください。 

お待ちしています！ 
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《 応募方法 》 

公民館に設置したポスト、メール、ＦＡＸから投句いただけます。 

以下の項目を必ずご記入ください。 

・氏名・雅号（ニックネーム）・住所・区分（一般・小中、学年） 

・投句 新作二句までご記入ください 

 

山本さんのワンポイントアドバイス 

「白い」季節がらでしょうか。子ども達の句には雪

が多くでてきていました。パンダの白と黒。紅白のお

餅等々。赤や黒でも句の中で白と組み合わせ、彩るこ

ともできます。また挑戦してみてください♪ 

 みかりんさんの「白い嘘」は、意味深ですが相手を傷

つけないようについたウソらしいです。心が温まりま

すね。 

裏金を 白だと言い張り 頬被り  選者 

疑惑に説明責任なしの先生達に怒りを禁じえない気

持ちを詠んでみました。 

１・２月に行った事業の紹介

インスタグラム 公民館 HP 

 

フェイスブック 

認知症を防ごう!! 

鬼は～そと、福は～うち♪ 

熱戦！ボッチャ大会☆ 

１月３０日（火）中央包括支援センタ

ーの金谷佳寿子さんに、認知症の知識や

予防についてお話いただきました。講演

後、しゃんしゃん体操や、輪になってレ

クリエーションを楽しみました。お茶会

も開催♪話をして頭を活性化しました☆ 

１月２７日（土）小・中学

生、大人がボッチャを楽しみ

ました。他チームの様子を観

察し工夫をする皆さん。寒さ

を吹き飛ばす熱い試合を繰

り広げました！またやりま

しょう！ 

 

２月２日（金）わんぱくクラブで

節分イベントを行いました。鬼に

見立てた豆巻き用の表情豊かなか

わいい箱が完成！その間に、子ど

もたちはダンボールで作った鬼に

ボールをぶつけ、金棒代わりの風

船を振り回し元気いっぱい遊びま

した♪ 

～ 鳥取大学附属特別支援学校 ～ 

小皿の絵付け体験会 ＆ お茶会 

２月２日（金）鳥取大学附属特

別支援学校の生徒さんが、地域の

かたと交流をするため、小皿の絵

付け体験とお茶会を開きました。

生徒さんは緊張しながらもお茶を

たて、おもてなしをしてください

ました。絵付け体験では丁寧にサ

ポートする姿がみられました。オ

リジナルのお皿を作ることができ

て皆様喜ばれていました☆ 

ニュースポーツ大会開催☆ 老人クラブ  

食事サービスボランティア 

食事サービスでは地域の支援の必要な方へ、お弁当を作りお届けし

ています。参加されているかたからは“知り合いが出来て楽しい”な

ど嬉しいお声も💛ご興味のあるかたは公民館までご連絡ください。 

 

実施日 第１・３水曜日（祝日・年末年始・年度末は変更あり） 

調理担当 年２回   ９時～１２時ごろ 

配達担当 年４回   １１時～１２時ごろ 

 年度途中からのお申込みも大歓迎！ 

～ 湖山西社会福祉協議会よりお知らせ ～ 

 

※今回選ばれなかった句についても、公民館で印刷しています。 

ご自由にお持ち帰りください♪ 

２月５日（月）

湖山西老人クラ

ブの皆さんが、ボ

ッチャ・ラダーゲ

ッター・スカット

ボールを楽しみ

ました。 

５０人弱の参加者でしたが、何チームかに別れ楽しく体験されていました。

皆さん交流することでさらに元気いっぱいで帰っていかれました。公民館に、

ボッチャ２組とラダーゲッターが２組ありますので、ぜひご利用ください♪ 

上手にできたね♪スノーボールクッキーづくり 
２月１０日（土）食育アドバイ

ザー出井順子さんにバレンタイン

のスノーボールクッキーづくりを

行いました。親子での参加も多く、

みなさん一緒にクッキーづくりを

楽しまれていました。かわいくラ

ッピングをして完成！プレゼント

できたかな？ 


