
 

 ７月２８ 日（金）１４：００～１５：００まで、湖山西地区公民館において、鳥取市立

病院総合診療科の「池田 紗矢先生」を講師にお迎えして、『今日からできる生活習慣病

対策』をテーマに、「データーから見る湖山西の特徴」・「メタボリックシンドローム」・「血

糖値」についてお話をしていただき、地域の方々３０名が熱心に受講されました。   
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