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 ６月９日（金）湖山西地区公民館において、１３：３０～１５：４５まで、恒例の

『らっきょうの一発漬け』を実施し１７名の方々が挑戦しました。 

講師には、JA 鳥取いなば福部支店から２名のスタッフをお迎えして、参加者を２

グループに分け、調理時間を１グループ１時間として調理開始。はじめに講師から一

発漬けの手順やポイントを聞いた後、レシピに従い『①洗い ②熱湯殺菌 ③冷まし ④

容器に入れる』という手順で手際よく作業を進め、希望に応じて一人 1ｋｇ～3ｋｇの

「らっきょう」を漬け終わりました。早ければ一ヵ月後には、シャリシャリ感が楽し

めるらっきょうが食べられるとのこと。♪楽しみにしていま～す♪ 

    ～その日が楽しみで〰す♪  ･･･数年後もシャリシャリですよ～♪ 

 

  

ボールに入れて、流水でもみこむようによく洗う 

“らっきょう”の一発漬け 

準備した材料等 

参加者（第一グループ） 講師から作り方の説明 

熱湯に１０秒間浸し 

一気に湯切りして冷ます 
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“らっきょう”の一発漬け 

参加者（第二グループ） 
熱湯に１０秒間浸し、 

一気に湯切りして冷ます 

 

 


