
 

 ７月２５日（月）１３:３０～１５:００まで、夏休みを迎えたばかりの子どもたち９

名と保護者４名が参加して『おかしづくり』を実施しました。講師には、『湖山西地区の

鳥取市食育推進員４名』の方々にお願いして、２種類（ヨーグルト寒天・かまやき）の

おかしづくりに挑戦してもらいました。子どもたちは、講師から作り方の手順やポイン

トを丁寧に教えていただきながら、和気あいあいと楽しい雰囲気の中で調理し、２種類

のおかしを見事に完成させました。 

 おかしづくりのあとは、塩分について勉強。おかしやカップ麺に含まれる塩分を知り、

驚いていました。後片付けの後、お持ち帰り用のお菓子を手に笑顔で散会しました。 
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夏やすみ 

こども広場 おかしづくり 

講師のお話を聞く。子どもたちは４組編成 

レシピ①②を混ぜ合

わせ型に流しいれる 講師のサポートを受けながら、懸命に調理！ 

講師のサポート

で調理開始 

 

粉寒天の調理 
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ホッツトプレートで蒸し焼きにしている間、適塩クイズに挑戦！ 

適塩クイズに夢中 

夏やすみ 

こども広場 おかしづくり 

上新粉と白玉粉で「かまやき」の生地づくり 

生地に丸めたあんこを包み円盤形に整える 
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子どもと大人のふれあい事業 

 

おかしづくり レシピ 
夏やすみ 

こども広場 


