
 

 ９月３日（土）１０：００～１２：００まで、湖山西地区公民館において、子どもたち

１２名とその保護者３名が参加して、「けん玉あそび」の体験会を開催しました。 

講師には、『じゃんぐるじむ(鳥取市男性保育士会)事務局 森田洋祐氏』をお迎えして、 

色々なけん玉あそびの紹介(お皿に乗せるだけが「けん玉」じゃあない)と実際にけん玉を

手にして親子や友だちと遊ぶ「①けん玉つみき(とめけん、灯台、月面等二人で協力)②手

のせ灯台バランス(競争)③ユニコン(競争)④けん玉すもう等」の手ほどきを受け、保護者

も含めて一生懸命にチャレンジしていました。また、けん玉検定のしくみやメダルチャ

レンジに出てくる技の実演なども披露していただきました。 
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けん玉あそび 

日本けん玉協会のぼり旗 講師のお話し 

日本けん玉協会認定のけん玉 けん玉えらび 
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けん玉あそび 

事業報告 
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けん玉の基本となる手・腕・足・腰の使い方の練習 

 

けん玉つみき

にチャレンジ!! 
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けん玉あそび 

額に乗せてバランスをとる!! 

手のせ灯台バランス!! みんなで競争 

けん玉検定のお話し 

楽しみながらチャレンジした 

「けんだまあそび」：締めの講師のおはなし 


