
中ノ郷地区公民館だより

子/子どもと大人のふれあい事業 地/地域の仲間づくり事業
特/特色ある公民館活動事業

各町内会の公民館配布物受取担当者さんへ

次回「公民館だより１２月号」発行日は１１月２７日予定です。

日 曜日 行 事・会 合 教室・サークル

1 土 地「中ノ郷ウォーキング」 囲碁同好会

2 日

3 月 文化の日

4 火
やってみよう！デー(day)
「ポンポン船つくり」

生花/絵手紙/健康体操/切り絵

5 水 英会話/コーラス/歌おう会

6 木 ヨーガ/ロコモ体操

7 金 健康マージャン教室

8 土 囲碁同好会

9 日 自治会理事会 すっきりヨガ

10 月 算数教室

11 火 民生定例会 健康体操/なかよしサロン

12 水 英会話

13 木 ヨーガ/ロコモ体操

14 金 民児協「秋のお楽しみ会」 健康マージャン教室

15 土 囲碁同好会/中ノ郷一座

16 日 円護寺団地定例会

17 月 書道

18 火 生花/GO!郷!キッズ

19 水 英会話/コーラス/歌おう会

20 木 ヨーガ/ロコモ体操

21 金 健康マージャン教室

22 土 囲碁同好会

23 日
勤労感謝の日
覚寺口町内会３班会合

すっきりヨガ

24 月 振替休日

25 火
中ノ郷小学校２・３年生
による「カワニナ放流」

健康体操

26 水 ふれあいディサービス 英会話

27 木 公民館だより発行日 ロコモ体操

28 金 健康マージャン教室

29 土 囲碁同好会

30 日 覚寺口役員会

～１１月 行事予定表～

＜地域の仲間づくり事業＞

主催：中ノ郷地区健康づくり推進委員連絡協議会
共催：中ノ郷地区公民館【地域の仲間づくり事業】

『 中 ノ 郷ウ ォ ーキング 』
～太閤 ヶ平～

日 時：１１月１日（土）８:30～12:30
講 師：細田 隆博さん（鳥取市文化財課）
定 員：２０名 参加費：無料
申込み：公民館まで連絡ください。

TEL：0857（21）5393

＜特色ある公民館活動事業＞

ふるさと教養大楽 共済：中ノ郷ふるさとづくり協議会

そば作り
日 時：１２月４日（木）10:00～12:00
場 所：中ノ郷地区公民館
講 師：輝なんせ鳥取そば打ち会

福田 克彦さん
参加費：５００円 定 員：１５人

中ノ郷チームが優勝！！
９月２７日鳥取市南吉方の交通公園にて、第3２回交通安全

高齢者自転車鳥取地区大会が開催されました。中ノ郷チーム
（副田豊眞・田中健作・中本喜之）は、団体の部で昨年に引き
続き優勝、個人の部では田中選手が優勝、中本選手が準優勝し
ました。中ノ郷チームは、来年６月開催の鳥取県大会（三朝
町）の出場権を獲得しました。 おめでとうございます。

交通安全高齢者自転車鳥取地区大会

～山陰ジオパークを訪ねて～

＜地域の仲間づくり事業＞

ぐっすり眠って元気に！
～快眠習慣～

日 時：１２月６日（土）10:00～1１:３0
場 所：中ノ郷地区公民館
講 師：鳥取ヤクルトの坂本直美さん（健腸マイスター）
参加費：無料 定 員：２０人

各事業の詳細は、後日配布のチラシをご覧ください各事業の詳細は、後日配布のチラシをご覧ください

中ノ郷囲碁同好会からのお知らせ
私たちは、毎週土曜日13時～17時の間、

中ノ郷地区公民館で囲碁を楽しんでいます。
囲碁に興味のある方の参加を募集していま
す。初心者の方も歓迎します。一度、見学、
体験にお気軽にお立ち寄りください。
公民館までお問い合わせください。TEL：21-5393

＜子どもと大人のふれあい事業＞

やってみよう！デー(day)

１１月４日（火）「やってみよう！デー(day)」を利用して、
公民館では、大人の人には懐かしいロウソクで動く「ポン
ポン船づくり」の体験教室を開きます。

今回の教室では、ノコギリを使って木を切ったり、金属
の管を曲げたりします。１年生～３年生の参加希望者は、
必ず保護者同伴での参加をお願いします。

日 時：１１月４日（火）
13:30～15:30

場 所：中ノ郷地区公民館 参加費：無料
申 込：中ノ郷小学校より配布されている「チラシ」の

申込書を公民館まで提出。 問合せは公民館まで。

「ポンポン船つくり」

共催：青少年育成中ノ郷地区会議

中ノ郷分団から消防団員募集
「自分たちの中ノ郷地区は自分たちで
守る」ため、中ノ郷消防団に入団し、
地域の防災・消防のために活動してみ
ませんか？ 問い合わせは中ノ郷地区公民館まで。

日 時：１２月９日（火）
９:20集合 15:15帰着予定

行き先：兵庫県豊岡市
玄武洞ミュージアム、他

参加費：5,000円予定 定 員：30人程度

第６８回鳥取市民スポーツ大会

中ノ郷校区のスポーツチームは、６月８
日～10月13日の間に実施された第６８回
鳥取市民スポーツ大会Bグループの数多くの
競技スポーツに参加して好成績をおさめて
きました。その結果、総合第５位の成績を
取得されました。おめでとうございました。

大人の
参加歓迎



今回の講座は、因州和紙を使った干支飾りづくりを実施しま
した。参加者は、貞谷先生のご指導の下１５㎝四方の和紙２枚
を使って馬を折り、額縁に貼りこみ、周りを花や松の飾りを付
けて干支の飾りを完成させました。途中、先生から「足を長く
した方が、かっこ良い馬になるよー」とアドバイスをもらうと、
参加者は「そうねー」などと、話しに花を咲かせていました。

日 時：１０月８日（水）
13：30～16：00

講 師：貞谷 隆子 先生
（和紙おりがみsada工房）

参加者：７人

ふるさと協議会は、平成21年に創設されて以来、中ノ郷の地
が地区住民の『心のふるさと』であり続けるようなふるさとづ
くりを志向として、地区の優れた文化、歴史、自然に触れる交
流体験を通じて「この地に住んでよかった」「いつまでもこの
地域に住み続けたい」という夢が膨らみ、“地域に誇りをもち、
人が輝く活気あふれるまち”を目標に、５大事業を中心に事業
展開をしてきています。
このような「ふるさと協議会の目標」のもと、中ノ郷まつり

は、「大切にしよう地域の“絆”」をメインテーマに地区
の伝統文化のライブステージや住民・子どもたちの作品展示、
子ども神輿等を通して世代を越えた人々の交流を目的に実施さ
れてきました。今年は奥村実行委員長（覚寺口）のもと、実行
委員会（総務企画部会、ステージ部会、作品展示部会、福引部
会）が結成され、各部会でイベント企画を夏から検討して１０
月１８日(土)と１９日（日）に開催されました。
これまで公民館でふるさとの「餅つき文化」伝承事業として、

「餅つき体験事業」を円護寺の百寿会の皆さんのご協力により
実施してきました。今年から、『心のふるさと』づくり事業の
一環として「中ノ郷まつり」に同時開催することにしました。

＜子どもと大人のふれあい事業＞

主催：中ノ郷ふるさとづくり協議会

＜地域の仲間づくり事業＞

当日、天気があいにく雨模様でしたが、参加した子どもたち
と保護者たちは、親子が協働してナデシコとビオラの色とりど
りの苗５株ずつ５つのプランターに植えました。公民館玄関前
が美しくなりました。参加された皆さん、お世話された地子連
の皆さん、ありがとうございました。

日 時：10月４日（土）9：30～11：00
場 所：中ノ郷地区公民館玄関前
参加者：小学生４人、保護者４人 計８人
共 催：中ノ郷地区子ども会指導者連絡協議会

＜中ノ郷まつり（10月１８日・１９日開催）＞

作品展示（10月１８日・１９日公民館２階、中ノ郷小学校
体育館にて開催）
公民館の講座・教室・サークルの作品、地区の方の作品、中ノ

郷小学校児童の作品、中ノ郷中学校生徒の作品等、人権啓発パネ
ルも合せて約４３０点の作品展示がありました。
来場者数は、子どもからご高齢者まで幅広い年齢層にわたり、

延べ数３００人程度と多くの方が作品展示を楽しまれました。

交流発表会（10月１９日中ノ郷小学校体育館にて開催）
午前と午後の２部構成により、中ノ郷地区公民館サークル「コー

ラルファンタジア」によるコーラスをスタートに、中ノ郷中学校吹
奏楽部の演奏、中ノ郷小学校伝統芸能クラブの麒麟獅子舞、外部招
請のオカリナ演奏（大西さん）と国府町因幡の傘踊り保存会麻生支
部による踊りが催された。午後からは、チーム中ノ郷の「すずっこ
踊り」、しゃんしゃん中ノ郷連の子どもたちによる「傘踊り」に続
いて、「ふくべ砂神太鼓」の迫力満点の太鼓演奏で幕を閉じました。

【予期せぬ出来事】「すずっこ踊り」のマツケン・サンバのとき、
、会場は拍手喝

采につつまれ、子どもから大人まで楽しまれました。

各種販売コーナー（10月１８日・１９日公民館・中ノ郷
小学校一部教室にて開催）
体育会、小学校PTAや地子連による手作りの食事コーナーと、

キッチンカーのピザやとうふドーナッツ販売が催され、来場者の列
も出るぐらい盛況でした。今年も昨年に引き続いてお茶席が開かれ、
５0人近い方がお抹茶と和菓子を味わいました。餅つき体験では、
世代を超えて盛況のもとに行われました。子どもたちが重たい杵を
持って搗く姿は参加者の皆さんも笑顔がいっぱいでした。搗き上
がった餅は、用意された薬味から味つけして、参加者全員が召し上
がられました。ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。

福引抽選会（10月１９日中ノ郷小学校体育館にて開催）
今年の景品は、米価高にもかかわらず米１0㎏と５㎏を併せて７本、

ハロウィンお菓子60本、商品券30本の豪華景品をはじめ、自治会の
７団体から冠賞として３５本、計1３２本が準備されました。参加者
約350人は1枚1枚引かれる当たりくじ番号に一喜一憂しておられ、
当たった子どもさんは嬉しそうに賞品を受け取っていました。終了後、
参加された皆さんは残念賞の飴をもらって福引抽選会を終了しました。

【参加者の声】
•楽しい時間をありがとうございました。
•久しぶりに和紙折り紙作りができて、とても充実した時間
でした。機会があれば、また参加したいです。

•頭の体操になり、指先を使い良かったです。


